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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市鼓山區中山國小 

授課教師 宋怡慧 

教師主授科目 音樂 

班級數 10 班 

學生總數 282 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱：情緒與音樂 

施作課堂 藝術與人文 施作總節數 5 教學對象 

□國民小學          年級  

          ■國民中學   六  年級 

□高級中學          年級 

□職業學校          年級 

1、 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 

首先透過簡略讀安妮新聞 6~10 期，學生投票票數最高的第 10 期,獲選為全學年共讀之

主要主題.在第 10 期的「基本情緒圖鑑」一文中，認識其情緒之基本類型,以及這些情緒

會引起哪些事情,對於人的身體會有哪些反應.表情及行為表現，而這些情緒跟反映跟音

樂會有什麼相關連性。利用心智圖的撰寫跟討論，覺察出什麼樣的音樂會帶動哪種情

緒. 

透過共同閱讀的引導，讓學生認識情緒的種類，探討情緒的多面向,進而透過不同類型

的音樂，了解如何用音樂傳達情緒抒發，進而覺察自己的情緒,協助自己。 

 二、課程目標 

1.能了解情緒基本類型。 

2.能理解情緒與音樂的關聯性。 

3.能利用音樂舒緩自己的情緒。 
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執行內容 

一、課程記錄 

A 課程實施照片（請提供 5-8 張）： 

 

 

先將每份報紙的主題提取 閱讀報紙 

  

閱讀報紙 心智圖指導 
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學生心智圖發想 學生心智圖發想 

  

學生心智圖發想 學生心智圖發想 

  

情緒與音樂學習單 情緒與音樂學習單 
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情緒與音樂學習單 情緒與音樂學習單 

B 課堂流程說明： 

1. 首先跟孩子說明這份美感報紙的由來，第一節上完課要把報紙收回來

時，學生會說：這不是要給我的嗎？我說：這麼美的報紙要讓更多人分

享，等我上完課如果你有想要再來找我吧~ 

2. 除了孩子的票選之外，我也覺得情緒是個很難量化或有具體形式，但在

孩子們這高年級階段，又是一個很重要的課題，而音樂跟情緒又有某種

無形的連結，所以就從的 10 期的安妮新聞著手。 

3. 「基本情緒圖鑑」一文中，認識其情緒之基本類型,以及這些情緒會引起

哪些事情，對於人的身體會有哪些反應，表情及行為表現，而這些情緒

跟反映跟音樂會有什麼相關連性。 

4. 利用心智圖的撰寫跟討論，覺察出什麼樣的音樂會帶動哪種情緒，透過

共同閱讀的引導，讓學生認識情緒的種類。 

5.  藉由學習單「情緒與音樂」探討情緒的多面向，進而透過不同類型的音

樂，了解如何用音樂傳達情緒抒發，進而覺察自己的情緒，協助自己。 
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二、教學觀察與反思 

1.情緒是個很值得探討的議題，跟我們的生活也都息息相關，在做這個議題

的發想跟討論時，也會觀察孩子們對於老師或同學提出的想法，是否認同或

有興趣，藉由大家不同的想法或相同的經歷，慢慢去具體化情緒對自己的感

受，會發現孩子們真的很認真的思考，思考他們認為哪種情緒會對應到他們

日常發生的事件。 

2.在這樣的過程中，對於一星期只有一節音樂課的我，實在是很分秒必爭，

但在他們要畢業前夕能完成算是很幸運的，我想如果可以我會把這個課程變

成我上音樂課的一部分。 

 

三、學生學習心得與成果 

請參閱課程紀錄之心智圖與學習單 


