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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市立前金國民中學 

授課教師 吳方葵 

教師主授科目 國文 

班級數 （1 班） 

學生總數 （20 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 看見自己的主題曲 

報紙期數／

頁數 
第 聆聽 期，第 7、16 頁 文章標題 

意識自己的練習-自我覺察 

聽見音樂的十萬種方式 

施作課堂 國文 施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級 
■ 國民小學   8  年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

聆聽，不只是要用耳朵，更要用心去感知、體會。 

生命的記憶可以用很多種方式來記錄，一首動人的歌曲，悠揚的旋律牽動起思念父親之

情，也可以是 MV 中的某段畫面或歌詞，連結了當時情緒，這都是「認識自己」生命的方式。

透過喜歡的音樂來覺察自己、感受自己的喜、怒、哀、樂，甚至是人格特質與心理狀態，以

視覺、文字將覺察的歷程可視化，不僅是當時心境、心情的宣洩與紀錄，也可以讓我們有機

會思考如何轉變、調適、促進成長，找到生命的出口。 

學生要能打開自己的五感，運用感官感受生活，更重要的是為自己找到困境的解方。 

邀請學生選取一首自己喜歡的歌曲，可能歌詞打動了你，可能是旋律讓你連結到事件，

或者 MV 中哪個畫面讓你很感動，請運用之前所學技巧，將此畫面繪製出來，將物品或事件

作短文介紹，並帶出這首歌或事件對你的意義。 
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 2. 課程目標 

1.學生能運用所學閱讀策略，觀察生活，覺察自己的感受。 

2.學生能在生活中，面對、接納自己，覺察內心的聲音，連結自己或他人的生命經驗。 

3.學生能運用文字或所學過的繪圖技巧表達或詮釋想法，讓聽覺可視化。 

 

執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片 

 

 

 

 

 

 

 

課程簡報引導 課程實作歷程 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作成果 1 

學生能感知網路言論中的負面力量 

實作成果 2 

樸拙的線條中，看到內心真實的聲音 
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2. 課堂流程說明 

1.先介紹安妮新聞報紙能感、有感、共感的媒材特色、版面編排，與每頁的大綱內容。 

2.教師介紹第七版〈意識自己的練習〉與第十六版的〈讀一讀 聽見音樂的十萬種方式〉《村

上私藏，懷舊美好的古典樂唱片》，如何覺察自己，透過音樂感知生活。 

3. 透過提問引導 

（1）你喜歡哪一個歌手或歌曲？ 

（2）這個歌手或這首歌說些甚麼？ 

（3）可以說說你為什麼你喜歡他或這首歌的原因？唱出你哪些心裡的聲音？ 

（4）可以用一個畫面，來描繪屬於自己的主題曲嗎？ 

4.讓學生自主閱讀安妮新聞聆聽專刊，並進行實作。 

 

二、教學觀察與反思 

1.從學生喜歡的歌曲，可以了解他們感知、在意的主題及關注的事物。從追星、自我肯定、

自我追尋、網路言論所感。 

2.學生在感官感受，從聽覺轉換成視覺繪製或文字表達，需要多一點時間覺察與構思，透過

這樣的練習，可以打開五感的敏銳度及表達的連結。 

3.有些學生不一定都擅長文字或視覺表達，以開放的角度，讓學生實作，更可以讓表現有更

多元、精采、真誠的呈現。 

4.學生因為怕繪畫錯，喜歡用鉛筆繪製，但成果呈現就比較模糊，最後可請學生再用色筆強

化線條或文字。 
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三、學生學習心得與成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生從歌曲找到面對問題的解方 學生從歌曲體會出人性中的嚮往 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生從歌曲中透露出與同學相見的期待 學生實作成果 

 


