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實驗計畫概述 

課程計畫概述 110-1 

一 實驗課程實施對象 

學校名稱 

(請填寫完整校名) 

宜蘭縣立三星國民中學 

學校地址 

(請填寫郵遞區號) 

26641 宜蘭縣三星鄉星義路 72 號 

課程執行類別 ■中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

■國民中學 

□普通型高級中等學校 

□技術型高級中等學校及綜合型高級中等學校之綜合構面美感通識課程 

□技術型高級中等學校 

□綜合型高級中等學校 

□普通型高級中等學校基本設計選修搭配美感通識 

預期進班年級 9 班級數 4 

教師姓名 石乃丰 

教師經歷 

教學年資 28 

教師資格 ■國中藝術與人文學習領域之「視覺藝術」科 

□高級中等學校「美術」科 

□高級中等學校「藝術生活」科 

□其他： 

最高學歷 大學 

1.美感課程經驗 ■曾參與 105 至 108 年美感教育課程推廣計畫 

□ 105 學年度第二學期 □儲備核心 / □種子教師 

■ 106 學年度第一學期 □儲備核心 / ■種子教師 

■ 106 學年度第二學期 □儲備核心 / ■種子教師 

■ 107 學年度第一學期 □儲備核心 / ■種子教師 

■ 107 學年度第二學期 □儲備核心 / ■種子教師 

■ 108 學年度第一學期 ■社群教師 / ■種子教師 

■ 108 學年度第二學期 ■社群教師 / ■種子教師 

■ 109 學年度第一學期 ■社群教師 / ■種子教師 

■ 109 學年度第二學期 ■社群教師 / ■種子教師 

□不曾參與 105 至 108 年美感教育課程推廣計畫，但曾參與其
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他美感課程計畫，如： 

□完全不曾參與相關美感計畫課程 

2.相關社群經驗 ■輔 導 團，您的身份為： 專輔 

□學科中心，您的身份為： 

■校內教師社群 

■校外教師社群，如： 108、109、110學年度教育部美感與設計創新計

畫-生活美感跨校社群 

3.專長及特質簡述 一般美術/有熱情 

申請學校 宜蘭縣立三星國民中學 

授課教師 石乃丰 

實施年級 9 

班級數 04 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他 

學生人數 98 名學生 
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二、課程綱要與教學進度 

■參考本人課程 

■ 108 學年度第 2 學期，施作課程名稱：憩~質感療癒小世界-水泥盆栽 

 

□無 

課程名稱：宜蘭的山脈稜線 vs.中間色與質感 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

■探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週

堂數 

■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學 9 年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程： 

  1.以色彩為主軸，引導學生從生活空間的色彩美感切入，讓學生啟動察覺周邊色彩變化的細節

之感官，並能感受到這些豐富的色彩氛圍與其生活的關係，一系列引導活動之後，以食物作為

觀察色彩的對象，探討色系與色調對視覺感官的影響，最後以色彩為主軸的食物擺盤，讓學生

分組設計實作與講評。 

 2. 從質感的認識切入，介紹生活中各種材質之美，延伸上學期的色彩構面體驗(校園自然產生

物採集)轉化成質感秩序練習，並以文字表達對自己習作的感受。接著以綠建築為主軸，探討綠

美化與環境保護議題，思考水泥在生活中可以如何創意發想提升生活美感，帶入水泥盆植栽的

美感，最後以水泥灌模實作與多肉植物栽種進行成品分享與回饋。 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

    此年段學生(9)自 7 年級起即接受美感與設計創新課程，接觸的構面有色彩、質感、構成，但

皆是以發現為主的初階歷程，他們已經歷了美感的第一步，期待接下來學生可以更進一步運用

美感力並與生活結合。 

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

     此年段學生(9)自 7 年級起即接受美感與設計創新課程，接觸的構面有色彩、質感、構成，

但皆是以發現為主的初階歷程，他們已經歷了美感的第一步，期待接下來學生可以更進一步運

用美感力並與生活結合。 
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一 課程概述： 

     延伸原參考課程再加上質感+中間色漸層色彩排列活動，帶入宜蘭在地自然環境-山脈稜線觀

察，表現在白水泥灌模作品上，最後餘盆內布置一個屬於自己的療癒小世界。 

二 課程目標 

◼ 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1.色彩與材質 

2.色彩漸層 

◼ 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1.色彩與質感排列秩序 

          2.模具設計與灌模 

                3.山脈稜線漸層表現 

◼ 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

          1.自然環境之美 

          2.生活藝術 

配合 108 課綱的素養導向教學，期待將美感擴及學生對生活文化的美感思考，為文創、地方創

生埋下種子。 

三 教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 9/14-9/25 

單元目標 質來質往 

操作簡述 

1.分組討論：請各組依先備美感體驗與生活經驗，討

論出 3 種覺得最喜愛的質感並上台分享，教師給予回

饋並引導學生能更深入思考 

2.使用投影片分享更多質感畫面 

2 9/28-10/8 

單元目標 質感彩排 

操作簡述 

1.分享質感搭配色彩的美感案例，如建築空間等 

2.教師準備 5 種具有漸層色彩(至少 3 個層次)的材料

(5*3=15)，讓學生從中選 3 種在 9*9cm 的淺方盒中作

美感秩序排列 

3 
10/12-

10/23 

單元目標 我愛中間色 

操作簡述 

1.以投影片分享中間色漸層視覺美感，如粉彩畫等。 

2.讓學生從色票中選擇依中間色，然後練習 3 個漸層

色階調色(可加 1 微量他色做彩度與色系變化)，並模

擬宜蘭的山脈稜線作為視覺呈現。 
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4 10/26-11/6 

單元目標 模法課 

操作簡述 方形立體模具教學與實作 

5 11/9-11/20 

單元目標 彩泥大滿灌 

操作簡述 

1.白水泥+漸層山水灌模技巧說明與實作 

2.請學生於下次上課帶自己喜歡的療癒小物或植物來

布置灌模作品。 

6 11/23-12/4 
單元目標 療癒小世界 

操作簡述 創造一個屬於自己的療癒小世界 

四 預期成果： 

學生能更深入體會質感之美，搭配色彩秩序，藉由對在地環境(山脈稜線)的觀察，創作出屬於

自己的美感空間，增進對生活美感的體會。 

五 參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. ☉書名：住進光與影的家 

   ☉作者：原點編輯部 

   ☉出版社：原點 

   ☉出版年：2011 年 

2. ☉書名：愛上和諧紓壓粉彩畫 

   ☉作者：立花千榮子 

   ☉出版社：瑞昇 

   ☉出版年：2020 年 

六 教學資源： 

電腦、投影機、教師自製教學材料客製化模具、美感教育計劃。 

實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

1.第 2 堂課分享質感搭配色彩的美感案例，改以教師蒐集的釘圖色卡與建築及

生活空間質感作為案例解說，學生更有感。 

2.原本規劃準備 5 種具有漸層色彩(至少 3 個層次)的材料(5*3=15)，讓學生從中

選 3 種在 9*9cm 的淺方盒中作美感秩序排列，改以-藝想天開~打造我的窩-學

習單代替，讓學生可以自由發揮想像力。 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

 

A 課程實施照片：質來質往

 

 

 

 
B 學生操作流程： 

1.分組討論：請各組依先備美感體驗與生活經驗，討論出 3 種覺得最喜愛的質感並上台分

享，教師給予回饋並引導學生能更深入思考。 

2.使用投影片分享更多質感畫面 
C 課程關鍵思考： 

1.質感會不會影響人們對生活空間的使用感受? 

2.探索自己最喜愛的質感以及為什麼? 

 

 

 

 



8 

課堂 2 

A 課程實施照片： 藝想天開 

 

 

 
 

 
B 學生操作流程： 

1. 聽老師分享質感搭配色彩的美感案例：教師蒐集的釘圖色卡與建築及生活空間質感作為

案例解說， 

 2.填寫作業單：藝想天開-打造我的窩(哈囉大家~~想像你是丰子魔法學院的新生，第一個

功課就是要創造一個屬於自己的小窩，條件設定 First  step,請選擇 3 種材質打造牆面、地板

~~揮動你手中的魔杖加上你有如野馬奔馳的創意開始動工吧~~) 

 

C 課程關鍵思考： 

1.我想要的質感美不美? 

2.打破現實框架盡情想像 
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課堂 3 

A 課程實施照片：我愛中間色 
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B 學生操作流程： 

1.以釘圖案例分享中間色漸層視覺美感。 

2.讓學生從色票中選擇依中間色，然後練習 3 個漸層色階調色(可加 1 微量他色做彩度與色

系變化)，並預告之後要模擬宜蘭的山脈稜線作為視覺呈現。 

C 課程關鍵思考： 

1.中間色色彩的視覺感受與平日在生活中(如家裡、街道)看到的有什麼不同 

2.色彩與自己內在性格的關聯 
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課堂 4 

A 課程實施照片：模法課 

 

 

 

  
B 學生操作流程：方形立體模具教學與實作 

1.把透明塑膠片放在平面模型圖紙上，用黑色簽字筆搭配直尺描下模具圖形 

2.裁剪塑膠片並依教師指示完成方型模具。 

3.模具完成後要盛水實驗是否漏水 

C 課程關鍵思考： 

1.要關注那些細節才不會漏水? 

2.黏貼的方式是否會影響成品效果? 

3.模具底部中間為什麼要貼一個 1cm 正方珍珠板? 
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課堂 5 

A 課程實施照片：彩泥大滿灌 

 

 

 

  
B 學生操作流程：白水泥+漸層山水灌模技巧說明與實作 

1. 精準測量水泥與水的重量 

2.先調自己要的色彩(含白水泥)，分層堆疊於模具四面內側 

3.最後準備一個小塑膠杯(約 170ml)放 7-8 分的白色碎石，調製作品本體的白色水泥漿，先將

泥漿到入再將盛裝白石的杯子放置模具中間，扶住杯子靜置 5 分鐘左右直到不會移位。 

4.請學生於下次上課帶自己喜歡的療癒小物或植物來布置灌模作品。 

C 課程關鍵思考： 

1.如何判斷水泥漿的濃稠度是否為最佳狀態? 

2.如何讓彩色的部分呈現自己想要的造型? 

3.為什麼是白色碎石? 
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課堂 6 

A 課程實施照片：療癒小世界 
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B 學生操作流程： 

1.拆模 

2.用水砂紙整理作品 

3.作品裝置 

4.拍照 

C 課程關鍵思考： 

1.白水泥質感與灰水泥、塑膠有什麼不同? 

2.使用天然材質對環境有什麼影響? 

3.原來美感並不難 
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三、教學觀察與反思 

    在教學過程中發現學生對工具使用的部分較缺乏耐心，因此教師需要用很多心力重複說

明與控場。帶這屆的學生邁入第 3 年，終於能與學生的節奏同步。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




