
 

 

 

108至 110美感與設計課程創新計畫 

110學年度第 1 學期  學校實驗課程實施計畫 

種子教師 

 

 

 

 

成果報告書 

 

 

 

 

 

 

委託單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 基隆市立武崙國民中學 

執行教師： 劉雪梅 教師 

輔導單位： 北區 基地大學輔導 

 

  



1 

目錄 

實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

二、 課程綱要與教學進度 

（可貼原有計畫書內容即可，如有修改請紅字另註） 

 

實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

二、 實驗課程執行紀錄 

三、 教學研討與反思 

四、 學生學習心得與成果（如有可放） 

 

同意書 

一、 成果報告授權同意書 

二、 著作權及肖像權使用授權書（如有請附上） 

 

   



2 

實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 基隆市立武崙國民中學 

授課教師 劉雪梅 

實施年級 7 年級 

課程執行類別 

高級中等學校及國民中學美感精進課程（6小時） 
□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 
  國民中學 
（以上一、二、三擇一填寫，其他請刪除。） 

班級數 8 班 

班級類型 ▓普通班 □美術班 □其他           

學生人數 220名學生 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：  

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
□單堂 

□連堂 
教學對象 

□國民中學    年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：（50~100字概述內容即可） 

為一年級新生，尚未修習美感相關課程。 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

學生已有色彩基礎學，國小通常藝能科是導師包班，所以預計先上基礎素描，養成學生觀察

能力，再上色彩學，發現新生程度待加強，將於課程凱史前先給學生一些色彩學的基本知

識：光線及色彩形成等等基本認識。 

 



3 

一、課程活動簡介（300字左右的整體課程介紹）： 

第一節課先給學生一些色彩學的基本知識：色相、明度、彩度、色相環、類似色、對比色等

等基本認識。 

第二節課計畫引導同學關注校園的色彩,觀察校園有哪些色彩，覺得那些色彩很美，介紹色彩

的名稱,讓同學知道如何稱呼顏色，也請同學嘗試為色彩命名，並且請同學觀察並找出自然界

的類似色及對比色。 

第三節引導同學關注生活周遭的色彩,並且向自然學習色彩調色，也介紹色彩的名，要同學們

觀察生活周遭的自然界的顏色,選擇一種色彩,運用顏料調色後,繪製出來,要盡可能的接近原來

的顏色,目的是觀察自然界的色彩,調配繪製,訓練手,眼,腦對色彩的觀察及敏感度。 

第四節將引導同學向自然學習色彩搭配,觀察並畫出周遭的協調色及對比色的配色,對於所繪製

的色彩,延伸觀察範圍,找出自然界中,其他的類似色的配色,及對比色的配色,繪製出來,目的是學

習渾然天成的彩搭配能力, 及基本的色彩繪製能力。 

第五節將引導同學表現色彩,在同學們繪製出周遭生活中所觀察到的各種色彩後,將這些色卡展

示出來，讓同學知道生活周遭存在那些色彩，而且認識到色彩的豐富，並且認識不同表現方

式，表現出的色彩也不同。 

第六節將引導同學如何表現色彩即將到來的校慶園遊會,同學們學習海報設計時，搭配什麼樣

的顏色,將運用甚麼方式表現這些色彩 。 
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二、課程目標 

1. 認識色彩 

2. 向大自然學習色彩調色配色 

3. 向大自然學習的色彩之美 

    4. 嘗試在活動中設計並思索使用色彩的方式 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 對色彩的認識及觀察從生活中的開始，從光線的變化開始，教室中開燈及關燈的

色彩改變，教室光源及自然光源下色彩的變化，注意光線對色彩的影響。 

2. 從生活中的自然物開始調整色感，觀察生活中植物植物的顏色，並嘗試用水彩調

製及畫出盡可能近似的色彩，在觀察及調製繪製的過程中培養對色彩的感覺。 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

            1. 水彩基本技法的學習及運用：學生必須使用水彩調製並繪製所觀察的色彩 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1. 色彩受多種因素影響：光線，物件本身的吸收及反射，觀察者的心理狀況等     

等，感受舒服的顏色是美的，適度展現的顏色是美的，符合需要的顏色是美的。 

2. 配色的概念：適當的配色讓人感覺舒適並傳達感受。所觀察的蔬果均有不同的

配色。 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

1.色彩的展現：在展現物件時，色彩往往扮演重要的角色，在展現物件時色彩是重

要因素，校慶園遊會時攤位上的商品該如何擺設首先安排就是用色彩安排吸引人。 

 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 10/18 
單元目標 認識色彩 

操作簡述 介紹色彩基本知識 

2 10/25 
單元目標 校園色彩之旅 

操作簡述 帶同學探索及發現校園色彩了解色彩名稱 

3 11/1 單元目標 校園的色彩 
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四、預期成果：（描述學生透過學習，所能體驗的歷程，並稍微描述所造成的影響） 

       學生對色彩的認識落實在生活中，注意生活中色彩真實存在的色彩及色彩設計在生中實

行：在調色練習時學生不斷地觀察及調色過程中，不再像以前的美術課，學生只會從水彩顏

料軟管擠出的顏色大約的畫出色相相同的顏色，而是力求調出近似蔬果本身的顏色，學生會

運用手上有的顏色不斷地觀察調色結果。 

     學生會來跟我討論班服的配色問題，而我聽導師們敘述學生在設計班服時抱怨服裝公司

未用心注意他們設計的顏色，打樣一再的退件表示它們顏色差太多，這件事上可看出學生對

色彩的要求已經跟以往不同了。 

 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

色彩的準則-伊達千代《悅知文化》 

色彩設計法則-梁景紅《上奇文化》 

色彩的履歷書-卡西亞.聖.克萊兒《本事出版》 

 

六、教學資源： 

電腦，電視，投影機，水彩用具  

實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

校園色彩觀察寫生部分因基隆不斷地下雨而調整成生活蔬果的寫生，然後各

班視其上課時的天氣情形讓同學們到校園中運用校園中可運用的物材做配色

的展現。 

二、6小時實驗課程執行紀錄 

操作簡述 找出校園中類似色、對比色等不同色彩 

4 11/8 
單元目標 調色練習 

操作簡述 調出大自然的色彩，觀察並繪製 

5 11/15 
單元目標 色彩的配色 

操作簡述 發現生活周遭的色彩物件，有哪些顏色，觀察並繪製 

6 11/22 
單元目標 色彩設計 

操作簡述 在校慶時色彩設計及表現方式 
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課堂 1 

A 課程實施照片：  

B 學生操作流程：在學習色彩的基本認識後運用水彩學習繪製色相環加深對色彩的要素及

相近色，對比色及調色等基本認識，並熟悉水彩表現技法。 

C 課程關鍵思考：確定對色彩的基本認識。 

 

 

 

 

 

 

課堂 2 
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A 課程實施照片：     

   

B 學生操作流程： 

觀察校園的色彩發現並設計展現出校園中自然植物各種色相並類似及對比色的

展現。 

C 課程關鍵思考： 

觀察生活中的色彩並欣賞加以展現。 

 

 

 

課堂 3 
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A 課程實施照片：  

B 學生操作流程： 

觀察生活中常見的蔬果，決定其主色調，觀察其對比色及類似色，並嘗試調製

並繪製相近的色彩再現。 

C 課程關鍵思考：觀察並嘗試調製並繪製出相近的色彩再現。 

課堂 4 

A 課程實施照片：    

B 學生操作流程：觀察並嘗試調製並繪製出相近的色彩再現，在調色過程中建立色感。 
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C 課程關鍵思考：蔬果的顏色為何？如何展現（包括語言和視覺表達） 

課堂 5 

A 課程實施照片：    

B 學生操作流程：在完成主色調後，將觀察的類似色及對比色及其本身有的配色調製並使

用水彩繪出。可以按照蘋果外觀原有的顏色區塊繪製顏色，也可以用色票方式平塗繪製，  

C 課程關鍵思考：蘋果由那些顏色？色彩間的關係如何？感覺怎樣？ 

課堂 6 

A 課程實施照片：    

B 學生操作流程： 將所觀察的色彩外型簡化並剪下，將這些不同種類的蔬果加以整理，思

考如何展示能吸引人注意，在校慶活動中提升買氣。 
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108年至 110年美感與設計課程創新計畫 

著作權及肖像權使用授權書 

 

立授權書人      （以下簡稱甲方），茲同意授權作者（以下簡稱乙方）於

＿＿＿＿＿＿＿＿課程以及演出活動中，以拍照及錄影方式記錄過程，並同意

照片及影像（統稱肖像）做為未來非營利之教學、學術研究或出版之使用。有

關肖像使用權參閱下列事項：  

一、乙方謹遵守肖像內容以上課教學與演出過程為主，不涉及學員私人領域。 

二、乙方謹遵守肖像做為教學、學術研究或出版之使用，非其他用途。 

三、甲方同意拍攝肖像歸乙方所有，並可依上述需要，製作剪輯或說明。 

四、乙方已事前徵求甲方同意，事後不再另行通知。 

五、雙方簽署授權書後，開始生效。 

 

甲方(學生) 

立授權書人：                     

法定代理人：                    (簽章)關係：                       

聯絡電話：                                                         

聯絡住址：                                                         

乙方 

學校: 

教師： 

聯絡電話： 

 

 

 




