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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 高雄市立前鎮高級中學 

授課教師 蔡孟恬 

實施年級 三年級 

課程執行類別 
一、 高級中等學校基本設計選修課程（18小時1學分） 

■ 普通型高級中等學校 

班級數 1班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 33名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱： 基本設計(一) 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

■應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

□國民中學    年級 

■高級中學三年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：  

       課程參與學生由不同班級選修入班上課，三年級學生皆經歷美術必修4學分，部分學生曾 

       在美術必修課中參與美感教育實驗課程。 

* 先備能力：  

    1.具備基礎造型能力。 

      2.具備觀察及彩繪能力。 
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一、課程活動簡介： 

我想要帶著學生在高三基本設計的課程中透過身體的測量、色彩比例的搭配，理解「生活美

感是適合的、有目的並適應於整體秩序的美」。運用「選物誌」、「食光誌」、「美好校園提案」

培養學生對生活環境的觀察分析能力，知道自己能在哪些部份對物或環境的美化表示尊重、

提出建議甚至進行創造。以個人思考及小組討論的模式，在自發、互動、共好的學習情境之

下進行美感判斷、工具運用的練習。體認所謂「環境共好」的概念，將美感落實於生活情

境，期待學生能夠進一步將美感知能運用在生涯發展與職涯探索。 

 二、課程目標 

 美感觀察 

1. 服裝與人的比例觀察。 

2. 日常生活用品在色彩、造型、質感運用的觀察。 

3. 食物美感在視覺與味覺的關聯。 

4. 校園環境存在美感的觀察。 

 美感技術 

1. 廣告顏料調色及對色。 

2.   色卡、色票的運用。 

3.   方格紙與照片剪貼排版運用。 

4.   電腦 PPT練習圖文排版運用。 

 美感概念 

1. 色彩學─近似色、對比色、色彩搭配的原則與概念。 

2. 商品設計的造型、材質、色彩在功能及意象上的表現。 

3. 運用美的原理原則學習食物的美感表現。 

4. 色彩、比例、質感的構成安排對生活中視覺環境的影響。 

 其他美感目標 

1.從生活中體察、理解設計的實用價值，應用設計的基本原理發現設計的美。 

2.環境教育─永續發展，透過設計思考，展現對環境議題的關懷及省思。 
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三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 09/01 

單元目標 美感穿搭─觀測 

操作簡述 

1. 調出自己的膚色。 

2. 測量自己的身形比例。 

3. 回家拍照建立衣櫃中最常穿的服裝色卡(包含鞋
子及襪子) 

2 09/08 

單元目標 美感穿搭─合宜的選擇 

操作簡述 

1. 以色卡模擬膚色與衣服顏色的搭配。 

2. 用色卡調整比例，記錄過程並找到三種適合自
己身形的衣著比例。 

3. 決定一套下周要穿著展示的衣服。 

3 09/15 

單元目標 美感穿搭─秀場 

操作簡述 

1. 同學輪流展示自己的衣著，並分享在色彩選擇
與比例調整的考量。 

2. 同學互相給予回饋建議。 

4 09/22 

單元目標 美感穿搭─檔案整合 

操作簡述 

整理第一週到第三周所蒐集參考的資料，將觀察、
測量─調整模擬─成果展示的歷程，整理成一個完整
的檔案。 

5 09/29 

單元目標 美感選物─一瓶水的決定 

操作簡述 

1. 教師提供開價商店賣的水，讓同學觀察分析並

記錄瓶身造型、色彩、材質等設計。 

2. 嘗試辨別感受不同瓶裝水喝起來的口感。 

3. 選擇推薦一瓶兼具外觀及口感的瓶裝水。 

6 10/06 

單元目標 美感選物─兼具美觀與功能的推薦 

操作簡述 

思考日常生活中的物品有那些具備美感及功能可以

介紹並推薦同學。 

1. 小組討論一個主題物品，分配每位同學的推薦選
物不重複。 

2. 以表格分析每位同學提出物件的色彩、造型、材
質、功能、特色及使用心得。 

7 10/13 

單元目標 美感選物─兼具美觀與功能的推薦 

操作簡述 
小組將每人的選物及分析圖表文字內容運用構成原
理製作成一張選物誌(四開) 

8 10/20 

單元目標 美感選物─兼具美觀與功能的推薦 

操作簡述 

1.   小組輪流閱讀各組的選物誌，並給予回饋及建
議。 

2.   個人紀錄在美感選物的單元中自己在生活上的
觀察與美感體驗心得收穫。 

9 10/27 單元目標 美好校園生活提案─校園飲食調查 
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操作簡述 

1. 每位同學做一周飲食觀察拍照記錄自己吃的早

餐、中餐及零食。 

2. 小組討論提出哪一種餐點兼具美觀、美味及容
易保留到課堂上做美感練習。 

10 11/03 

單元目標 美好校園生活提案─擺拍提案規劃 

操作簡述 
1. 利用照片、紙盤規劃安排模擬擺盤的構成 

2. 思考食物的選擇及味覺口感的組合 

11 11/10 

單元目標 美好校園生活提案─美好食光的饗宴 

操作簡述 

1. 同學將準備的食材整理裝盤 

2. 分享食物選擇的考量及擺盤的構想 

3. 紀錄食物及擺設 

12 11/17 

單元目標 美好校園生活提案─食在有美 

操作簡述 

1. 小組將上一節的圖片與文字紀錄運用構成原理製
作成一張食光誌(四開) 

2. 個人紀錄於美好食光的單元中在生活上的觀察與
美感體驗心得收穫。 

13 11/24 

單元目標 美好校園生活提案─環境有美!？ 

操作簡述 

1. 小組校園巡禮，觀察校園符合美感要素的角落/

需要改進的角落，各拍五張照片。 

2. 運用美感要素或美的原理原則以文字描述分析照
片內的空間符合或需要改進的地方。 

14 12/01 

單元目標 美好校園生活提案─環境有美!？ 

操作簡述 

1. 選一個需要改進的角落，提出可行的方案建議。 

2. 發表每組思考的方案，老師及同學提出回饋或修
正建議。 

15 12/08 

單元目標 美好校園生活提案─環境有美!？ 

操作簡述 

1. 小組將上一節的圖片與文字紀錄運用構成原理製
作成一張環境有美提案 (四開) 。 

2. 個人紀錄於環境有美的單元中在生活上的觀察與
美感體驗心得收穫。 

16 12/15 

單元目標 美好校園生活提案─檔案整合 

操作簡述 

1. 每組同學將一學期的小單元成果運用色彩、質
感、比例、構成的關鍵要素以「美好校園生活提
案」為主題討論設計並製作提案封面封底。 

2. 將前面單元的成果作品集結成一冊。 

17 12/22 

單元目標 美好校園生活提案─檔案整合 

操作簡述 

1. 每組同學將一學期的小單元成果運用色彩、質
感、比例、構成的關鍵要素以「美好校園生活提
案」為主題討論設計並製作提案封面封底。 

2. 將前面單元的成果作品集結成一冊。 

18 12/29 
單元目標 美好校園生活提案─發表與分享 

操作簡述 作品展示與回饋。 
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二、預期成果： 

透過一學期從個人出發─美感觀察、調整為美、美感選擇的練習，培養個人美感意識，再加

上小組合作─蒐集資料，觀察討論並提出具備美感元素的構思，探索美感可以介入生活的各

種可能性。最後整合完成實際運用美感關鍵要素─色彩、質感、比例、構成整合設計成一本

具備美感體驗歷程的檔案成果。 

三、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 美感努力運動、陳易鶴、時報文化、2020 

2. 觀察的藝術、羅伯沃克、大塊文化、2020 

3. 擺盤設計解構全書、町山千保、城邦、2016 

四、教學資源： 

https://www.thingsinthebox.com/product-category/plates/ 

 

https://www.thingsinthebox.com/product-category/plates/
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

美感穿搭的調整 

1.以拍照列印的方式剪出個人的人形，讓同學用不同顏色的紙來搭配膚色。 

2.考量同學來自不同的班級，取消以走秀的方式分享，改以線上分享自己考量膚色、身

高、比例的條件之下，所蒐集整理的資料，並讓同學在 Miro的平台互相給予建議及回

饋。 

美感選物的調整 

1.考量普通班選修同學的彩繪能力與速度選擇一個瓶裝水的外觀來做觀察記錄。 

2.美感選物的推薦改以拍照及錄影的方式在線上分享各組的選物成果。 

校園飲食調查的調整 

1.因應疫情的限制，取消與食物有關的課程。 

2.安排視覺圖像海報設計課程。 

操作簡述： 

a.教師介紹日常可見的視覺符號，讓同學以圓為基礎畫出可以表現當日心情的顏文字。 

b.以電影《寄生上流》海報為例帶領同學分析其中的視覺元素，及海報所使用的設計要素

包含：文字、色彩、構成等。 

c.學生3-4人一組選擇一個影視作品，運用所學概念以照相或繪圖的方式設計一張海報。 

d.完成電影海報設計並以簡報分享設計歷程與理念。 

美好校園生活提案的調整1.結合安妮新聞的教材，因應高三學生職涯探索延伸個人簡介與

學習歷程檔案的設計。操作簡述：a.讀報時間─讓同學從封面設計選擇自己有興趣的一期

報紙閱讀。 

b.內容分析心智圖─選擇一篇文章以心智圖的方式分析其文本架構。 

c.延伸個人簡介或學習歷程檔案設計─參考安妮新聞的色彩配置與版面構成，設計一份圖 

文排版。 
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二、課程執行紀錄 

美感穿搭1 

A課程實施照片： 

  

B學生操作流程： 

1. 學生將個人照片衣服的部分挖洞形成自己的人形樣板。 

2. 依照自己的膚色選擇適當的紙張色彩。 

3. 拉動上半身與下半身的色紙，調整比例。 

4. 將選擇色彩與調整比例後合宜的照片拍照記錄。 

C課程關鍵思考： 

1. 色彩的選擇與搭配。 

2. 考量個人身形比例的調整。 
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美感穿搭2 

A課程實施照片： 

  

B學生操作流程： 

1. 到 https://wear.tw/ 服裝穿搭網站，挑出符合自己身高、年齡、髮型的參考，並找到

與自己配色及上下身比例相符的範例。 

2. 將蒐集的資料排版於 PPT當中，上傳至 classroom 

C課程關鍵思考： 

1. 前一節課的操作，以紙代替布材質作配色練習。 

2. 運用服裝穿搭網站的搜尋，可以查找到真實色彩、質感造型的商品，讓同學連結真實

設計的運用。 

https://wear.tw/
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美感穿搭3 

A課程實施照片： 

 

B學生操作流程： 

1. 將同學的作品展示在 Miro的白板，讓同學可以自行上網觀看並對不同的作品給予回

饋。 

2. 同學也可以在網頁中看到老師給予學生作品的質性回饋。 

C課程關鍵思考： 

除了自己的資料蒐集，觀看同學的作品也可以互相激盪產生不同的靈感火花。 
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美感選物1 

A課程實施照片： 

  

B學生操作流程： 

1. 觀察、紀錄─同學觀察分析並記錄瓶身造型、色彩、材質等設計。 

2. 體驗、比較─嘗試辨別感受不同瓶裝水喝起來的口感。 

3. 提出結論─推薦一瓶兼具外觀及口感的瓶裝水。 

C課程關鍵思考： 

1. 觀察市售瓶裝水在視覺與功能上的造型、色彩、材質的設計運用。 

2. 實際體驗產品的口感。 

3. 分析視覺、功能、口感並考量價格，綜合評述以消費者的角度所作的選擇。 
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美感選物2 

A課程實施照片： 

  

B學生操作流程： 

1. 思考日常生活中的物品有那些具備美感及功能可以介紹並推薦同學。 

2. 小組決定主題→選擇自己有在使用的物件。 

3. 描述物件造型、色彩、質感、功能、價錢等於 A4方格紙中。 

C課程關鍵思考： 

學生觀察並描述自己使用的日常生活物件所具備的美感與功能。 
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美感選物3 

A課程實施照片： 

  

B學生操作流程： 

1. 組內分享交流與回饋(上傳錄影檔) 

2. 各組決定最為推薦的物件 

C課程關鍵思考： 

1. 運用不同的觀點及面向，分析比較同類商品從外觀、材質到功能的設計。 

2. 練習以消費者的角度思考對於物品設計的選擇。 
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視覺圖像海報設計1 

A課程實施照片： 

  

 

B學生操作流程： 

1. 小組討論選擇的影視作品並分析其原來的海報作品 

2. 分組以攝影或是彩繪的方式完成延伸設計主視覺畫面 

3. 運用手機 APP或是電腦繪圖軟體，調整畫面色彩營造整體氛圍 

4. 為標題選擇一個適當的字體、大小、色彩及位置的安排 

C課程關鍵思考： 

1. 從影視作品的劇情及海報分析，討論延伸設計中所需要的視覺元素。 

2. 練習運用畫面構成原理，產出想要表達的視覺效果。 
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視覺圖像海報設計2 

A課程實施照片： 

  

B學生操作流程： 

    小組編輯影視作品海報設計的歷程，包括：影片內容簡介、原電影海報的視覺分析、延 

    伸設計的想法、最後的成果。 

C課程關鍵思考： 

    讓同學透過歷程的整理，理解一件平面設計作品的產出所需要考量的各種面向，包括視 

    覺元素、構圖、色彩、物件與物件之間的比例、攝影角度等。 
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個人簡介與學習歷程檔案設計1 

A課程實施照片： 

  

B學生操作流程： 

1. 憑期刊封面的設計選擇一份自己有興趣的一期報紙翻看，並選擇一篇內文篇幅較多的文

章練習。 

2. 選擇三個色相(大標、小標、項目)+黑色(內文重點)，進行文字內容心智圖分析。 

3. 完成心智圖的作品並分享。 

C課程關鍵思考： 

1. 閱讀安妮新聞，理解一個刊物的基本架構包含封面封底及內頁，引導同學思考未來個人

作品資料的編輯架構。 

2. 讓同學從一篇圖文的拆解，認知排版之前應該先具備的圖文內容要素包括：大標、小

標、內文及相關圖片或照片。 
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個人簡介與學習歷程檔案設計2 

A課程實施照片： 

 

B學生操作流程： 

1. 設定檔案目標內容方向 

2. 蒐集或產出文字與圖像 

3. 參考安妮新聞的排版設計完成圖文的編排 

C課程關鍵思考： 

讓同學運用本學期所學的各種美感構面相關要素，完成一件具備色彩、質感、比例、構成

的平面設計作品。 
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三、教學觀察與反思 

1. 問題：雖然名為選修課，仍然有部分同學的學習意願不高；學群選修是基本設計與新

媒體兩門課合併選修，還有一部分同學是因為喜歡新媒體所以選修基本設計課，對於

新課綱的選修課程目標及任務沒有非常理解。 

2. 對策：盡量讓同學都參與任務，指派任務安排小組作業可以互相幫忙，但也有個人的

任務讓有意願學習的同學能有單獨表現的機會。因應對新媒體選修較有興趣的同學，

安排一些影音記錄與剪輯的任務，讓基本設計的課程與媒體結合提高同學完成任務的

動機。 

3. 問題：選修的同學來自高三有課業壓力，混班課程的分組作業只能盡量在課堂內完

成，原本預定的進度也容易延遲。 

4. 對策：將課堂分享的部分考量學生來源，將同學作品放在共享的 miro讓有興趣想餐

與更多的同學可以透過 Classroom 與Miro線上平台與教師及同學有更多的互動。 

5. 原來教學計畫的設計是希望結合環境永續的目標，因應高三面臨升學壓力下的課程改

為與生涯規劃及學習檔案設計製作應用為主的學習任務。 
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四、學生學習心得與成果 

美感穿搭作品成果 

   

美感選物作品成果 

 

美感選物 小組成果影片連結─https://youtu.be/Ea1hNzYpGYU 

https://youtu.be/Ea1hNzYpGYU
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視覺圖像海報設計小組作品成果 
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個人簡介與學習歷程檔案設計作品成果 
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