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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 國立南科國際實驗高級中學 

授課教師 黃懷萱 

實施年級 十二年級 

課程執行類別 普通型高級中等學校 美感創意課程一學期6-18小時 

班級數 4班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 120名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：我的未來宣言 （學測祈福小物製作） 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

■應用為主的高階歷程 

每週堂數 2堂（連堂） 教學對象 高中  3年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目：高二藝術生活 

* 先備能力  

1.這屆學生高二時修過藝術生活課2學分，曾進行博物學方法觀察練習，具有基本的觀察、剖
析能力。 

2.尚未上過美術課，有的人國中可能沒有上過色彩認識，故需從頭講起色彩學知識。 

一、課程概述： 

因本校美術課4學分全部排在高三進行，如何能讓學生在巨大的考試壓力下仍能專心上課，便

成為老師的課題。本次配合學校傳統「高三祈福大會」，規劃祈福小物「我的未來宣言」吊飾

製作，以皮件製作帶入比例、色彩、質感教學。 

1. 比例：蒐集生活中、網路上平面設計文字編排方式進行比較，分析圖文配置的感受與優缺

點。 

2. 色彩：色彩術語、色系、色調介紹，色彩給人的感受討論。最後在學測祈福小物（皮件掛

飾）製作時實際以皮革、縫線、金屬配件做配色練習。 

3. 質感：以不同皮革種類介紹比較質感的差異 

4. 英文宣言：因受限於版面與字模，本宣言僅使用英文。與英語科老師配合，指導學生撰寫

簡短而有力的未來宣言。後因版面狹小，大約只能打1-3個單字，高三學生英文能力足以

應付，所以學生大多自行選擇詞彙、沒有再向英文老師請教討論。 
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一、 課程目標 

 美感觀察 

質感： 

1自    然 -土、葉、樹皮。 

2人造物 -布料（棉、麻、尼龍），皮革（光蠟皮、植鞣革、鉻鞣革），陶、瓷，金屬（銅、

鐵、錫）等 

比例與構成： 

1師生蒐集生活中商家製作的紙提袋，觀察、分析其圖文編排與留白。 

2以安妮新聞為例，擇數個版面討論圖文編排；如：封面的標題/插畫各占版面的幾分之幾？

若所佔比例改變或甚至對調，會產生怎樣不同的效果？ 

色彩： 

1簡要講解色彩三要素（有的人國中可能沒有學過或早已遺忘）。 

2以安妮新聞為例，列舉數個不同期的封面讓學生比較討論配色與給人的不同感受，如：色

調，涼色系暖色系，原色與二次色、三次色；對比配色、類似色配色…。 

美感技術 

構成練習：1.在限定大小（10cm*10cm）的紙張內以英、數字做練習，3-5組物件（點、

線、面、文字塊、色塊）為上限，讓學生嘗試多種不同的比例配置與組合方式，並分析討論

其所帶來的結果。 

2.介紹版面編排常使用的網格系統，學生可以自行決定要不要在本次練習中使用。 

配色練習：以皮革、縫線、金屬配件為材料，不同色調為命題，嘗試各種組合方式，並討論

分析結果。 

 美感概念 

1.美的原則 The 7 principles of art：反覆、比例、對比、漸變、均衡、調和、韻律。在教導

圖文編排之前必先教授的基礎知識。 

2.增進對形式美的敏銳度：經過本課程的訓練，相信學生日後在生活中各種圖文編排會有一

定的敏銳度（例如招牌、牆上貼的告示…），日後若有圖文編排需求的話應會認真以對，減少

日後吐血文宣招牌出現的機率。 

 

 其他美感目標 

配合校內活動：高三學測祈福大會 

二、 教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 8/31-9/3 單元目標 點線面認識、構成練習1 
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操作簡述 

教師講述： The 7 principles of art 美的形式原則。 

循序漸進： 

練習點、線在平面上的構成、擺放位置、比例關係 

構成練習1： 

在限定大小（20cm*20cm）的紙張內，剪輯報章雜誌上的
文字與文章段落（以英文數字為主），3-5組物件（點、線、
面、文字塊、色塊…等）為上限，讓學生嘗試多種不同的比
例配置與組合方式。 

2 9/6-9/10 

單元目標 點線面認識、構成練習2 

操作簡述 

練習點、線、面在平面上的構成、擺放位置、比例關係 

構成練習2： 

承上週，剪貼、排版完成後以手機 app 翻拍後反差調大
（去除剪貼痕跡）後，分析討論不同排列、不同比例所造成

的差異。 

註1： 

本練習亦可採電腦軟體編排，但初學者還是盡量以手工練習
為佳，且一旦上機學生恐會花過多時間在選擇字體上面，故
本次嘗試剪貼方式做構成練習。 

註2： 

「手機 app 翻拍」也可視情況改用影印機影印的方式，可
立即貼在黑板上觀摩、討論。 

3 9/13-9/17 

單元目標 色彩認識 

操作簡述 

色彩學基礎、色彩心理學、Pantone 明信片配色練習 

教師講述： 

色彩三要素（色相、明度、彩度）、涼與暖、前進與後退、
明視度、類似色互補色…等。 

配色練習： 

以百貨公司 DM 為例，不同節慶、不同季節會有不同的主
色調；請同學分組以 Pantone 明信片完成老師出的題目。 

例如： 

1明度高的配色、彩度低的配色：配色完成後，討論以上配
色給人的感受。 

2給人沉穩感覺的配色、令人興奮的配色、清新舒暢的配
色：完成後討論是是用了哪些色彩而給予人這樣的感受？是
低彩度？還是高明度？ 

4 9/20-9/24 

單元目標 皮件、皮雕工具認識與操作練習 

操作簡述 
材料認識、工具使用介紹、安全性強調、基礎操作 

 

5 9/27-10/1 

單元目標 學測祈福吊飾1 

操作簡述 

造型設計：圖文編排、配色、五金選擇與搭配 

吊飾為窄長形皮製書籤，請學生運用前面所學，在有限的版
面內，進行版面編排。 

6 10/4-10/8 

單元目標 學測祈福吊飾2 

操作簡述 

製作1：敲字、 染色、收邊 

色彩不是越多越好，皮件也不一定要染色；請學生先訂好
「想要一款給人什麼樣的感覺的吊飾？」再朝著目標製作。 
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7 
10/11-

10/15 

單元目標 學測祈福吊飾3 

操作簡述 

製作2：加裝五金、收尾 

視情況決定是否要加裝小五金作為掛飾；或單純作為皮製 

書籤即可。一人可做多組，裝飾時需注意配色、構圖等美感
要件。 

收尾：皮件四周以藥劑打磨收邊 

8 
10/18-

10/22 

單元目標 學測祈福吊飾4 

操作簡述 

製作3：完成作品、拍照上傳、上台發表 

修整完成後拍攝作品照。使用桌上型攝影棚（或棚燈搭配背
景組），指導學生順光、側光、逆光等不同打光位置所帶來
不同的光影效果，進而從中找尋最適合皮質小物件的打光方
式。 

4.上傳 GoogleClassroom 並上台發表討論。 

9  
  

  

10  
  

  

三、 預期成果： 

1.學生日後面對簡短文字在版面上的編排能夠有較佳的審美能力。 

2.對色彩有基礎的認識，未來能更佳的運用色彩配色。 

3.對皮件製作有基礎的認識。 

4.透過本單元活動，可作為對設計有興趣之學生的性向試探。 

四、 參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 《美術設計的基礎》大智浩，大陸書店，1978 

2. 《編排設計的構成與形式》設計的基礎與實務，六合，1997 

3.《藝術設計的平面構成》朝倉直己，龍溪圖書，1994 

4. 《從我到我們: 海澤維克談海澤維克設計全紀錄》湯瑪斯.海澤維克(Thomas 

Heatherwick),玫希.羅(MaisieRowe)著;林潔盈譯，城邦文化，2013 

5.《一看就懂配色設計》SHIRITAI HAISHOKU DESIGN，遠流，2021 

6. 《皮革染色學》林河洲，秀威資訊，2010 

7. 《職人的皮革手作提案》Matt Studio，藝風堂，2017 

8. 《從起針開始，一次學會手縫皮革基本功》野谷久仁子，良品文化，2014 

  

五、 教學資源： 

1. PCCS 日本色研色立體座 

2. JANUA COLOR MIXES 調色配色兩用轉盤 

3.自編教材 

4.皮雕用具、鋼字模 



7 

實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

週

次 
上課日期 課程進度、內容、主題 調整後執行內容 

1 
9/13-9/17 

9/20中秋放假 

點線面認識、構成練習： 

The 7 principles of art 美

的形式原則 

同原訂計畫 

增添：圖與地、假想線、網格構成。 

2 9/27-10/1 

點線面認識、構成練習 

在限定大小（20cm*20cm）

的紙張內，剪輯報章雜誌上的

文字與文章段落（以英文數字

為主），3-5組物件（點、線、

面、文字塊、色塊…等）為上

限，讓學生嘗試多種不同的比

例配置與組合方式。 

同原訂計畫 

 

3 
10/4-10/8 

10/10國慶連假 

色彩認識 

色彩學基礎、色彩心理
學、Pantone 明信片配色
練習 

色彩認識： 

1. 改以安妮新聞為範本，請學生使用手機

app 替安妮新聞做配色分析 

2. 撞色練習：請自129a 色票任選5色做撞色

練習 

4 
10/18-

10/22 

皮件、皮雕工具認識與操

作練習 

增添質感練習：質感盤 

請學生從生活周遭採樣質感小物（如植物、文

具、衣服布料、紙張….等），在8開相框內以前

面所學的構成概念排列並攝影（採光、打光需

注意能凸顯物體表面質感） 

5 
10/25-

10/29 
學測祈福吊飾1 

1.皮件、皮雕工具認識與操作練習 

2.學測祈福吊飾1： 

a 小面積排版練習 

b 皮件操作練習（切割、斬洞、膠和、縫合） 

6 11/1-11/5 學測祈福吊飾2 

學測祈福吊飾2： 

a 小面積排版練習 

b 皮件操作練習（切割、斬洞、膠和、縫合） 

7 11/8-11/12 學測祈福吊飾3 皮手環創作： 
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a 皮繩接合練習 

b 配色練習 

8 
11/15-

11/19 
學測祈福吊飾4 

小卡夾創作1： 

以學生通勤常用的一卡通/悠遊卡夾為出發，

讓學生綜合前面所學（版面構成、配色、皮件

知識）做統整練習 

9 
11/22-

11/26 
 

小卡夾創作2： 

製作、完成 
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二、 實驗課程執行紀錄 

課堂1（講授）2-4（學生操作、上傳作業、教師小結） 構成練習 

A 課程實施照片： 

   

學生自由選擇報紙片段，以點、線、面（可以是文

字、色塊或文字塊）的元素進行構成。 

 

剪貼完成後拍照上傳作業群組，將成果

建檔、建立個人學習檔案 

 

 

 

上：原圖 下：重新構圖練習 
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 學生操作流程： 

以311吳思謹作品舉例（上排編號自左開始1、2、3，下排4、5、6） 

 

 
1.教師講授美的原則、版面編排原理（點線面的概念、網格系統、名家作品舉例） 

2. 學生排版完原圖 

3.加大反差、使版面乾淨 

4：試著旋轉版面、嘗試各種可能性，如：局部、出血、均衡、對比…（美的原則） 

5：學生自創重疊、刷淡效果 

C 課程關鍵思考： 

1.基礎練習：先不考慮文字內容與意義。打破文字與圖像的限制，練習將所有元素都簡化為

點線面操作。待使用純熟後，再進行更複雜的編排操作。 

2. Cropping（重新構圖）: 將剪貼成品翻拍成數位檔案、重新裁切，思考圖像呈現的更多

可能性。通常在這時會有令人驚艷的視覺效果出現，可以讓人打破常規與慣性思考。 
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課堂5-6（連堂）色彩練習 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1.發下安妮新聞，先給予一段閱讀時間 

學生自選有興趣的版面/插畫進行色彩觀察 

2.試著從色票中找出插畫使用的顏色有哪些（最主要的5種顏色即可） 

3.分析這些顏色屬於哪種色系，設計師的使用、搭配上有沒有什麼值得注意的地方？

如：對比的配色、類似色、大地色系…等 

4.應用：觀察、分析完專業人士的色彩使用案例後，請試著以5種顏色做出撞色的配色

練習（”撞色”意指色相或彩度或明度上有顯著的差異）。 

C 課程關鍵思考： 

1.以經過仔細設計的印刷品來訓練學生辨識多種色彩：類似色、對比色、色調、明度、彩

度…等等 

2.請學生使用日本色研129a 色票與安妮新聞比對，藉由觀摩專業設計師作品鍛鍊自己的配

色能力、提升眼界。 

3.觀察、模仿專業人士的設計後，請應用所學到的色彩知識，試著做出指定題目的配色練

習。 



13 

課堂7-8（連堂）質感練習 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 教師準備相框數個（8K 大小），請學生事先準備不同質感的物品數件（光滑/粗

糙、紡織品、植物、塑膠、金屬、毛茸茸、透明…等等） 

2. 在相框內以前面所學的構成概念排列質感小物。注意構成比例，注意打光以凸顯質

感。背景可選用不同紙張或布料來搭配。 

3. 拍照、上傳、文字說明理念。 

C 課程關鍵思考： 

4. 金工之美，除了造型之外，有很大的部分是表面「質感」帶來的視覺效果。為了加強

學生對質感的敏銳度，先藉由組合、排列不同材質的物品，並帶入比例的觀念構成後

以拍照做記錄（輔以文字說明欲表現的質感為何、或帶給人什麼樣的感覺）。 
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課堂9-10（連堂）皮件認識 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1. 認識皮件工作環境、安全宣導、工具介紹 

2. 在紙上進行構圖、安排文字位置 

3. 以植鞣革原色牛皮為材料，學習裁切皮件 

4. 敲字 

 課程關鍵思考： 

1.如何應用前面所學（質感、色彩、構成），在3*4cm 的小範圍內進行構成。 

2.藉由鑰匙圈製作，作為皮件裁切、手縫、修邊、鑿洞、染色的技巧磨練。 

3.皮件表面維持乾淨很重要，常常一不小心在修邊時，藥劑就會經由手指沾到正面…. 
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課堂11-12（連堂）鑰匙圈製作 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

1. 膠合、斬洞 

2. 皮件專用針穿線教導、縫邊 

3. 以水、藥劑修邊、拋光 

4. 染色（自由選擇） 

C 課程關鍵思考： 

1. 藉由鑰匙圈製作，作為皮件裁切、手縫、修邊、鑿洞、染色的技巧磨練。 

2. 如何在有限的版面內配置想要的文字？如果字母太多可能就得更換文字 

3. 皮件表面維持乾淨很重要，常常一不小心在修邊時，藥劑就會經由手指沾到正面…. 
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課堂13-14（連堂）手環製作 

A 課程實施照片： 

  左：配色用線｜右：配色練習（染色） 

 

  左：祈福文字｜右：配色 

  

 左圖：左：Epiphany 頓悟，期盼自我在成長過程路上能逐漸明白許多事理｜中：𝝅 3.14159265…..來自三類某數學鬼才的手環｜ 

右：偶像團體名字（會入選純粹因為手工很好）｜右圖：Syzygy 朔望，難得的美好，希望自己能幸運。Luminescence 發光，希望

未來能靠自己發光發熱。 
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  配色練習 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 裁切手環用皮革尺寸 

2. 樣式決定、構圖（決定文字位置） 

3. 配色：決定皮革、線與銅扣的顏色 

4. 敲字、斬洞、手縫、上色（自由選擇） 

C 課程關鍵思考： 

1. 手環尺寸窄長，能放進的文字量有限。該如何在特殊的空間內完成自己想要的設計

呢？這就是挑戰所在 

2. 縫線是主角還是配角？要默默的完成搭配的任務，還是躍升為主角做成撞色？縫線

的方式也可以很特別，端看設計者決定 

3. 銅扣有啞光、亮面、金銀銅黑等選擇，不銅的金屬質感與皮搭配起來可以造成多種

變化。先想好、再下手，才能得到想要的作品（當然也有可能後來才造成的意外效

果囉～不過還是鼓勵學生先規劃好再動手） 
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課堂13-14（連堂）綜合練習：小卡夾製作 

A 課程實施照片： 

     

B 學生操作流程： 

1.構想皮革樣式造型 

2.裁切皮革、定好三折的距離 

3.以畫線器刮出縫線距離 

4. 在版面上擇定位置、敲字、斬洞（銅扣用） 

C 課程關鍵思考： 

1. 相較於前兩個活動（打字、染色），這裡多了一點可以自由變化的空間，如卡夾的

開口款式、銅扣的位置等等 

2. 本校多數學生需要通勤，這個卡夾可以放置學生證、一卡通，十分實用 
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課堂15-16（連堂） 

A 課程實施照片： 

    

B 學生操作流程： 

1. 承上週， 染色（自由選擇，其實植鞣革素色也很美阿！） 

2. 繼續完成膠合、斬洞、縫線 

3. 修邊、完成、拍照 

C 課程關鍵思考： 

1. 卡夾的面積比前兩個練習品大。植鞣革原色也很美，在染色時要小心，若染劑過多或

水量過多，都會讓皮革變硬，變得很難使用。 

2. 除了美觀外，還要考慮實用。開口部的設計有人為了特別，把銅扣位置設計及偏某

側，這時就要考慮另一側的皮革會容易翹起；若這時又再翹起的一側多做切割的設

計，可能就會更翹、導致打開有困難喔～ 
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三、 教學研討與反思 

（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考） 

總教學週數比原本預計的長很多，因為學生都是第一次接觸皮件製

作，有些細小的動作（如穿針）剛學完就忘記（不怪他們，老師自己

也是搞了很久才記起來的），於是乎就變成一個落落長的單元了…. 

 

也是因為想把買的皮革好好利用完，於是規劃了一連串從基礎到小小

進階三個作品的製作。下回若是再進行相同單元時，若想節省時間的

話，可以考慮省略手環，只做鑰匙圈（基礎練習）與小卡夾（作

品）。 
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四、 學生學習心得與成果 

構成練習 311陳宜佩    

    

原始 裁切/重新構圖練習   

 

構成練習 311賴禹安    

    

原始 轉黑白（降低干擾） 裁切/重新構圖練習  

 

構成練習 311陳姵孜    

    

原始 裁切/重新構圖練習   
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構成練習 311陳芊卉    

    

原始 裁切/重新構圖練習   

 

構成練習 314楊佳羽    

    

原始 轉黑白 裁切/重新構圖練習  

 

構成練習 313賴彥志  313吳宥茂  

    

原始 轉黑白 原始 轉黑白 

 

構成練習 314林稟鈞   

   

原始 裁切 裁切 
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質感練習 312林千地   

   

整齊排列  自由的構圖 

 

質感練習 312李宥晨  

  

玩轉點線面  

 

質感練習 312余侑臻  

  

日常  
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質感練習 312王怡婷  

  

秋天尾巴的一種生活  

 

 

質感練習 312侯佳彣  

 

 

學生起初以側視的角度拍攝，讓學生嘗試

以俯視的角拍照後，比較優缺點與異同。 
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質感練習 312林冠丞 311陳芊卉 秋的質感 

 

 

相同造型，不同材質  

 

 

 

 

質感練習 312黃雅瑜   

   

藉由抽換底色，讓同學發現背景顏色搭配的所帶來的差異 
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色彩練習   
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311賴禹安 失眠症 311成果 

 

 

312楊昕翰 311陳芊卉 
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學生上課筆記  
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 校慶成果展海報說明 
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校慶成果展一隅 

 

 

 


