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執行單位： 臺中市立向上國民中學 

執行教師： 鄭美茹 教師 
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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市立向上國民中學 

授課教師 鄭美茹 

教師主授科目 國文 

班級數 社團—愛閱社 

學生總數 30 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 正向心理-五正、四樂一起來 

報紙期數／

頁數 
Vol.10 腦筋急轉彎 文章標題 正向心理-五正、四樂一起來 

施作課堂 社團課 施作總節數 4 教學對象 國民中學 七、八年級 

1. 課程活動簡介 

活動 1.正向心理：結合健康促進議題「正向心理」，帶領學生關注心理健康，2 堂課。 

     教師導讀國教署「正向心理」議題的內容，引導學生了解「五正四樂」(正向情緒、參

與、關係、意義、成就)(樂動、樂活、樂食、樂眠)的推動策略，進一步書寫學習單並發表討

論。 

 

活動 2. 安妮新聞 Vol.10 腦筋急轉彎（訊息檢索）：結合期刊，書寫和討論學習單，2 堂

課。 

    教師說明期刊內容，引導學生關注「正向心理」的議題，並透過訊息檢索，從刊物中

學習相關議題、討論分享，及書寫心得感想。 
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 2. 課程目標 

(1) 能了解安妮新聞的理念。 

(2) 能結合「正向心理」的健促議題，並在生活中實踐。 

(3) 能了解「五正四樂」。 

執行內容 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片 
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2. 課堂流程說明 

1.每人一份報紙，自行閱讀與發想相關的訊息。 

2.教師指導或實作，傳達相關的課程目標。 

3.在討論與互動中，書寫個人學習單。 

4.學習單分享或張貼公告。 

二、教學觀察與反思 

    結合健康促進議題，將正向心理的議題帶入學習中，結合安妮新聞第十

期的腦筋急轉彎，讓學生從五正與四樂中發想，並進一步將正向好習慣帶入

生活中。 

 

三、學生學習心得與成果 
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