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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市立光德國民中學 

授課教師 陳怡如 

教師主授科目 視覺藝術 

班級數 6 班 

學生總數 168 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 情緒卡住了！  安妮新聞 vol.10 

施作課堂 視覺藝術 施作總節數 4 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學 7、8 年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

 1.課程活動簡介 

    色彩就得｢眼見為憑｣。第一堂課先用 80 色的麥克筆去刺激學生們的眼睛，要求排出深淺並

整理出簡易的色卡，看似簡單但須整組分工合作才能有效完成任務。 

    色彩的基本概念要有。第二堂課講述色彩基本概念，使用 PPT 教學且不時快問快答，增強學

生觀念的吸收，色彩共通感應：冷暖、胖瘦…可用顏色眼見為憑，那情緒可以嗎？ 

    不約而同就是共通。第三堂課使用 80 色麥克筆的簡易色卡，聽到｢快樂｣就指出你覺得的情

緒代表色 3~5 色，依 6 種情緒各自繪製情緒小卡並貼於黑板，學生眼睛會看到各組對情緒的色

相、明度、彩度有著｢不約而同｣。畫出情緒色再來看看｢安妮新聞 vol10-基本情緒圖鑑+情緒探

索地圖｣。 

    覺察情緒有方法的。再次閱讀安妮新聞發現插畫家用黑灰白+紅綠及一隻狗就能表達情緒，

知道除了顏色，還有生理反應、動作、表情、事件都能覺察自己情緒，繪製屬於自己的情緒卡。 

 2. 課程目標 

   1.接觸新刊物：美感智能閱讀計畫-安妮新聞 

   2.能用眼睛去感受｢色彩｣間的差異 

   3.能知道色彩的基本概念及共通感應 

   4.能體驗團體所呈現六個基本情緒的代表色 

   5.能覺察自己情緒的行為、表情、反應、情節… 

   6.能積極繪製獨特創意的情緒卡 
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執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片 

    

 

情緒代表色的共通感應(共 3 班、每班 6 組、每組繪 6 種情緒) 
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  情緒表達：事件、表情、顏色      情緒表達：事件、行為、顏色      情緒表達：股市 

2. 課堂流程說明 

   Vol.10 ｢安妮新聞-情緒卡住了！｣基本情緒圖鑑+情緒探索地圖 

   第 1 堂：麥克筆 80 色的分組色卡製作 

   第 2 堂：色彩基本認識+色彩的共通感應 

   第 3 堂：情緒代表色-分組製作情緒小卡，找出共通性 

           閱讀安妮新聞 

   第 4 堂：閱讀安妮新聞 

           覺察情緒，參考安妮新聞插畫家，繪製表情、反應、動作、情節情緒卡 

 

 

二、教學觀察與反思 

   學生學習策略或方法： 

    1.團隊合作分工動手分類色系，感受其色差及漸層美 

    2.吸收色彩知識，願意腦力激盪 

    3.團隊討論情緒代表色，分工繪製情緒小色卡 

    4.靜心閱讀相關文章內容 

    5.模仿方法並覺察情緒 

 

 

 

  



6 

三、學生學習心得與成果 

情緒表達：頭髮 情緒表達：事件 情緒表達：表情 

情緒表達：顏色 情緒表達：顏色 情緒表達：線條、顏色 

情緒表達：易開罐 情緒表達：火堆 情緒表達：小花 

情緒表達：事件、顏色 情緒表達：稻草人 情緒表達：表情 

 


