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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 臺北市北投區桃源國民小學 

授課教師 林如薇 

教師主授科目 國語、數學、綜合 

班級數 一班 

學生總數 二十六名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 不可或缺的生活英雄 

施作課堂 綜合 施作總節數 3 教學對象 

■ 國民小學  五  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    資訊爆炸、經濟發展與生活節奏快速，帶來的是更便利的生活，雖然人與人之間的情

感連結依舊強烈，但我們卻似乎習慣將感恩的心意和話語放在心中，或總是得等到節日時才

表達，透過第 14 期安妮新聞，希望從英雄的意象出發，引導學生看到生活中為自己付出的

英雄們，並透過實際行動表達感恩。 

    要維持「日常」生活，總需要許多人的協助，一早晨喚、接送的家人，早餐店的員

工、指揮交通的導護志工、教導知識的老師、陪伴學習的同窗、維護秩序的學校老師們、便

利商店的店員、外食的廚師們……有這麼多默默付出的人，才讓我們得以日復一日的過著所

謂的日常生活。請學生觀察生活中的英雄，畫出或拍出英雄行為，寫下英雄事蹟，並連結英

雄事蹟與自己的關係影響，寫下或錄下想感謝的話語並親自送出。 

    感謝，是社會關係中人與人的潤滑劑，能拉近彼此距離，也能讓人設身處地的發揮體

貼，希望藉由此次課程，讓學生知道愛要大聲說，也能用善良柔軟的心待人處事。 
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2. 課程目標 

(1) 能思考維持自己日常生活的重要他人有哪些，並連結情緒課程中所學習到的 OO

天使，具體說明生活中的英雄所扮演的角色，例如同學是解題天使、媽媽是傾聽天

使……。 

(2) 能記錄下生活中的英雄為自己所做的事情，並從中釐清行為與自身生活的關係和幫

助。也能透過訪問的方式深入了解自己的英雄之相關訊息，例如阿嬤做早餐給我吃，

讓我有精神滿滿的早晨；醫生仔細幫忙檢查身體，讓人快速恢復健康等。 

(3) 能用自己的方式表達謝意，需要具體說出感謝的事項，例如錄音、寫畫卡片、為對

方服務等其他創意表達方式。 

(4) 課程結束後能說出自己成長的地方，並能將表達感恩之心在生活中持之以恆地展現

出來。 

 

執行內容 
一、課程紀錄 
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2. 課堂流程說明 

(1) 透過影片分享，營造感恩氛圍。 

(2) 師生分享觀看影片的心得與想法。 

(3) 藉由討論，聚焦與淬鍊出感恩具備的特質與條件。 

(4) 先歸納後演繹，分享生活點滴，找出想感謝的事件與原因。 

(5) 針對事件進行資料與想法的蒐集，並思考想要用以呈現的感謝方式。 

(6) 確實執行感謝之意並行動，事後分享實際行動後的感想或對方回饋。 

(7) 介紹觀功念恩概念，期許師生一起嘗試，讓班級與其相關的環境氛圍

都更加融洽。 

 

二、教學觀察與反思 

    教學前，學生的先備經驗是節日相關的感謝活動，例如母親節的時候繪畫卡片、教師

節的時候寫給教師的感謝話語、歲末感恩的時候向感謝者表情達意。因此此次希望在教學

後，能讓感恩的主角一躍而成英雄角色，強調那不可或缺意象。 

    教學中，透過小組、全班一次又一次的討論，抽絲剝繭的釐清感謝背後的內涵，包括

為什麼要感謝、感謝的行為是什麼、行為與自身的關係、感謝的方式，也連結英雄角色行

為的動機與目的，確實感受自己與英雄之間的情感聯繫，如此一來，表達感謝之情意也才

更打中人心。 

    這次的課程，有以下幾個可以更細緻的地方： 

一、 課程雖然看似容易，但實則規劃許久，一來是因為原訂教學進度因素，二來是班級

校內與校外活動較多，所以期中考前主要引導部分著重於每次課程與活動後看見默

默付出的人，例如闖關活動的關主、活動設計的老師、擔任表演者的同學等，讓學
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生看到每個參與的課程和活動，都是因為有許多人協助才得以完成的。 

二、 引導學生的過程中，因學生間的家庭背景不一，例如單親、隔代教養等，此時的引

導就需要更具全面性的考量，同時也要更有彈性的規劃，擴大感謝的範圍。 

三、 在課程中，期盼可以引進「觀功念恩」的概念，唯此部分需要經歷一次又一次、一

天又一天的練習，因此未來須繼續執行，才能深化成能力。 

    教學後，看見學生能認真回想生活中的英雄，並能具體詳盡列出生活中事蹟，確實引

導學生從小處著眼、細處著手，真正成為一個懂得看見支撐自己生活的人。 

 

三、學生學習心得與成果 

  配合安妮新聞報紙第 12 期，讓學生明白工作服的功能及重要性，並訪查家中有工

作服的親人，了解服裝的設計用意等；若訪問的「英雄」沒有制式的工作服，再請學生設

計並說明。檢附部分學生學習單分享。 

    

     

 


