
附件 5-2 

教育部補助 

111 學年度高級中等學校及國民中學精選課程 

種子學校教學實施計畫 

成果報告書 

申 請 學 校 ： 花 蓮縣立自 強 國 民 中 學 
計畫聯絡人：李怡萱 
輔導單位：東區基地大學(國立東華大學) 
計 畫 期 程 ： 111  年 8 月 1 日起至 112 年 7 月 31 日
止 

中華民國 112 年 6 月 26 日 



⺫錄 
壹、教學計畫概述

⼀、第⼀學期課程綱要與教學進度 

⼆、第⼆學期課程綱要與教學進度 
（可複製原有計畫書表單，依實際授課情形修正內容） 

貳、課程執⾏內容

⼀、核定課程計畫調整情形 
⼆、課程執⾏紀錄 
三、教學研討與反思 
四、學⽣學習⼼得與成果 

參、同意書 

⼀、成果報告授權同意書 
⼆、著作權及肖像權使⽤授權書 
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壹、各學期教學計畫概述 
111學年度第二學期精選課程內容與教學進度實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 花蓮縣立自強國民中學 

授課教師 李怡萱 

實施年級 國一(七年級) 

班級數 6 班 

班級類型 ■ 普通班 □美術班 □其他   

學生人數 154 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：多元食彩 

 

課程設定 

 

þ 發現為主的初階歷程 

 

每週堂數 ■ 單堂 

□連堂 

 

教學對象 
■ 國民中學 一年級 

□高級中學 年級 

□職業學校 年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程： 

■ 並未修習美感教育課程 

* 先備能力： 

（1）視覺經驗：具有基本概念的色彩學知識。 
（2）藝術創作：具備基本構圖 、點線面構成的能力。 

一、課程活動簡介： 
    本課程設計以「色彩」為教學核心主軸，課程藉由生活經驗中所接觸天然蔬果色彩經驗，引導學

生觀察探索豐富的天然食彩、營養與化學知識。以點、線、面是幾何學的基本概念，運用天然蔬果美

學的表達形式，將此設計要素展現於夏日食彩沙拉製備中。 

    同學可以在家中菜園或市場生活環境中，認識與採集天然的蔬果，運用色彩學和點、線、面是幾

何學概念，繪製出食彩沙拉設計圖，練習製作食彩蔬果沙拉，選擇適合搭配的比例色彩搭配，進行官

能品評，檢討改善方案決定製作條件與流程規劃。最後進行食彩沙拉發表會，色彩美感與營養酵素的

完美搭配，減輕負擔的爽口佳餚，由同學們分享色彩設計概念與製作體驗心得。 
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二、課程目標（若有融入重大議題或配合校本、跨域、學校活動，可列舉） 

既有目標/能力指標： 

1. 辨識色相環色彩的基本概念。 

2. 食物色彩對於人們的感受、意涵與代表意義影響，認識食物色彩、營養與化學變

化的知識，考量天然蔬果該如何搭配設計提升飲食美感。 

分組合作學習經驗，與簡單表達色彩印象和感受力。 

學生將會： 

1. 透過食物色彩的配色練習，由大自然界配色靈感找到或發想出融合美感的方法。 

2. 利用色彩原理於夏日沙拉製備實務，能正確使用天然蔬果，進行配色與造型練

習。 

3. 繪製出夏日食彩沙拉草圖，運用合作學習實作製備食彩沙拉，並發現美的原則，

進行發表作品設計理念。 

 

核心概念： 關鍵問題： 

1. 認識色彩要素，增進美感知能。 

2. 以味覺、觸覺、視覺體會色彩與生

活的關聯，以展現美感意識。 

3. 探索美感的過程，運用思考邏輯與

方法尋求解決方案。 

 

1. 認識與表達色彩印象和感受力。 

2. 搭配設計的任務，提升配色與造型美感

眼力。 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

1.色彩的三要素，瞭解色彩傳遞的感

情。 

2.認識食物色彩、營養與化學變化的知

識，考量天然蔬果該如何搭配設計提升

飲食美感。 

3.欣賞生活中或藝術史上，關於色彩作

或配色的案例。 

1.製備流程運用點線面元素，表現天然食彩

的美感。 

 

 



3  

四、預期成果： 

1學會仔細觀察色彩生活中觀察技巧。  

2認識天然食材色彩，並嘗試探索美感與食感搭配方法。  

3色彩透過生活色彩美感實作，建立合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

4課程中練習「思考取向教學法」是以學生的經驗為基礎，上課時由老師提出問題，由學生運

用思想去理解、分析、推論、判斷、綜合，以「舉一反三」、「腦力激蕩」的擴散思維來求

解答並解決面對的美感食材組合設計主題，使思想靈活進而豐富色彩生活與品味飲食。 
 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

馮珮綝(2016)：華德福教師美感素養養成與教學體現之研究。台北市：國立臺灣師範大

學。 伊卉(2015)：好色計：用對色彩，改善形象運勢、開創事業價值。台灣：時報出

版。 福田里香(2014)：自然味蔬果風味水：自己調製 37 款清爽無負擔の美味水調飲。

台灣：養沛 文化。 村井林檎 (2014)：曬過太陽的美味：蔬菜水果乾健康料理食譜。台

灣：時報出版。 結城壽美江(2014)：創意玻璃罐沙拉：輕鬆完成！滿滿蔬菜與色彩的饗

宴！。台灣：樂活文 化。 金妏柾(2017)：花朵盛開罐沙拉！從花園到餐桌，讓人 

Wow 的 40 道輕沙拉與花料理。台 灣：麥浩斯。 梁文珍(2009)：布農族的生態智慧

與美感經驗：以民族植物為例。花蓮：國立東華大學。 漢寶德（2007）。談美感。臺

北市：聯經。 鄭玉磬(1981)：淺談食品色素。科學月刊，0144，10-20。 

教學資源： 

投影機、白板、照相機、紙本色彩食物學習單 

 

教學進度表 

週次 上課日

期 

課程進度、內容、主題 

1 
4/17-4/21 

 
食彩色環 以自然、生活、飲食文化中食物色彩色環，引導學生思考

討論我們生活中食物的色彩美感，並探究花東區域的食彩焦點。 

2 
5/08-5/12 

 
食彩探索 藉由生活中食材(彩)採集並針對學生採集食物色彩進行討

論顏色的味道與人的五感體驗，觀察食物原型、加工不同色彩變化。

食物色彩對於人們的感受、意涵與代表意義影響，認識食物色彩、營

養與化學變化的知識，考量天然蔬果該如何搭配設計提升飲食美感。 
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3 
5/22-5/26 

 

食彩配色 練習食彩配色與夏日沙拉設計草圖，討論選用食材和食材

製備流程，食彩呈現的點、線、面搭配，思考組裝製備流程與時間分

工安排。 

4 
6/5-6/09 

 

食彩配色 練習食彩配色與夏日沙拉設計草圖，討論選用食材和食

材製備流程，食彩呈現的點、線、面搭配，思考組裝製備流程與時

間分工安排。 

5 
6/12-6/16 

 

食彩實作 運用設計的沙拉草圖，組裝製備天然食彩沙拉，各組藉由

官能品評經驗，討論食彩沙拉實作的挑戰與困難並提出改善方案。 

6 6/26-6/30 夏日食彩發表會 食彩沙拉發表會，分享色彩設計概念與製作經

驗分享，欣賞各組視覺美感創作，依作品說明內容與特色。 
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貳、課程執⾏內容 
⼀、核定課程計畫調整情形 
課堂⼆的⻝彩探索邀請在地原住⺠介紹在地野菜。學⽣可以透過眼睛、嘴巴的感受在地⻝
材的意涵與代表意義影響。 
 
⼆、6 ⼩時課程執⾏紀錄(可分年級說明) 

課堂 1 

A 課程實施照片： 
 

 

B 學生操作流程： 

主題：食彩色環 

各小組運用網路資源與生活經驗，將所知的食材顏色說出來。 
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課堂 2 

 

C 課程關鍵思考： 

l 依據色彩引導學生思考討論我們生活中食物的色彩美感，並探究花東區域的食彩焦點。 

製作食材模型與色彩。 

A 課程實施照片： 
 

 

B 學生操作流程： 

主題：食彩探索 

藉由生活中食材(彩)採集並針對學生採集食物色彩進行討論顏色的味道與人的五感體驗，觀察食
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課堂 3 

 

物原型、加工不同色彩變化。食物色彩對於人們的感受、意涵與代表意義影響，認識食物色彩、

營養與化學變化的知識，考量天然蔬果該如何搭配設計提升飲食美感。 

C 課程關鍵思考： 

l 學生採集食物色彩進行討論顏色的味道與人的五感體驗，觀察食物原型、加工不同色彩變

化。 

l 食物色彩對於人們的感受、意涵與代表意義影響。 
 
l 如何搭配設計提升飲食美感。 
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課堂 4 

 

A 課程實施照片： 
 

 

B 學生操作流程： 

主題：食彩配色 

練習食彩配色與夏日沙拉設計草圖，討論選用食材和食材製備流程，食彩呈現的點、線、 

面搭配，思考組裝製備流程與時間分工安排。 

C 課程關鍵思考： 

l 練習食彩配色與夏日沙拉設計草圖。 

l 討論選用食材和食材製備流程，食彩呈現的點、線、面搭配，思考組裝製備流程與時間分工安

排。 
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A 課程實施照片： 
 

 

 

 

B 學生操作流程： 

主題：食彩配色 

準備學生提案的食材材料，學討論選用食材和食材製備流程，食彩呈現的點、線、面搭配，思考

組裝製備流程與時間分工安排。 

C 課程關鍵思考： 

l 探究花東區域的食彩焦點，選擇食物色彩。 

l 討論選用食材和食材製備流程，食彩呈現的點、線、面搭配，思考組裝製備流程與時間分工

安排。 

 

課堂 5 
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A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

主題：食彩實作 

運用設計的沙拉套餐草圖，組裝製備天然食彩飲品，各組藉由官能品評經驗，討論食彩飲 

 

品實作的挑戰與困難並提出改善方案。 

C 課程關鍵思考： 

l 討論食彩飲品實作的挑戰並提出改善方案。 

課堂 6 
 
 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

主題：夏日食彩發表會 

食彩沙拉發表會，分享色彩設計概念與製作經驗分享，欣賞各組視覺美感創作，依作品說 

 

明內容與特色。 

C 課程關鍵思考： 

l 分享色彩設計概念與製作經驗分享，依作品說明創作內容與特色。 

 
三、教學觀察與反思 
學⽣在選擇⻝物時，容易選擇⾃⼰喜歡的⻝物，⽐較不會因為顏⾊⽽挑選，因此很容易出
現顏⾊接近的問題，⽼師可能要⾃⼰準備⼀些顏⾊特別的⻝材讓學⽣搭配。 
 
四、學⽣學習⼼得與成果 
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