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壹、 課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 臺東縣立東海國民中學 

授課教師 李依純 

實施年級 七年級 

課程執行類別 

一、高級中等學校基本設計選修課程（18 小時 1 學分） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

二、高級中等學校及國民中學美感創意課程（6-18 小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校___小時 

▓  國民中學_7_小時 

班級數 5 班 

班級類型 ▓普通班 □美術班 □其他           

學生人數 130 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：利樂好紙感 

課程設定 

▓發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
￭單堂 

□連堂 
教學對象 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

￭國民中學 七 年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：  

▓並未修習美感教育課程 

* 先備能力： 嘗試過版印 

 



 

一、 課程活動簡介： 

學生平時在校，很喜歡在福利社購買包裝飲料，且學校每個月營養午餐皆會發給學生每個人一

瓶牛奶保久乳，利樂包裝是學生日常生活中常見的飲料包裝。本次課程要來探討這 20 世紀較

環保也十分日常普遍運用的發明-利樂包裝，去認識紙張的特性，理解從平面到立體的過程，

並且再利用利樂包裝，替代紙版，進行紙凸版創作，並運用版印技法印製出來，從作品中去觀

察紙的質感並感受到因創作版上的凸面狀況不同，而在印製出來的色彩上產生不同層次的明暗

變化。 

先在課程中帶領學生認識從紙而生的利樂包，再從日常生活中找出各種形式的利樂包裝產品，

介紹設計的理念與目的，再讓學生拆解所搜集而來的利樂包裝，藉此理解紙張從平面變成立體

的變化，運用平面的利樂包裝紙來進行構成圖像創作，再以版畫凸版技法，將圖像印製出來，

讓學生可以藉由作品，去感受紙版的質感、紋理表現，也可以觀察出因版體的凸面高低不同，

即使只是一張薄紙的差別，僅僅同樣色彩，也能產出不同明暗變化。 

 

 

 二、課程目標 

 美感觀察 

1.紙張從平面到立體的各個面向 

2.廣告圖像從在平面表現到立體投射時須注意的細節 

3.觀察單色版畫因底版的高低程度反映出來的色彩變化 

 美感技術 

版印技法 

 美感概念 

理解設計品所需注意的細節與製作目的 

 其他美感目標 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 4/10 

單元目標 理解利樂包 

操作簡述 
介紹平時的飲料包裝-利樂包，來了解紙張的特性，與

討論為何利樂包裝如此普遍 

2 4/17 

單元目標 拆解利樂包 

操作簡述 
從學生蒐集而來的利樂包裝，將之拆解，討論裡層的

結構方式，與外層廣告圖像的構成方式 

3 4/24 單元目標 製版 



 

四、預期成果：  

1.學生認識利樂包裝，經理解後創作與對於設計品與永續概念較有想法。 

2.將立體物拆解成平面，讓學生更可感受到平面轉成立體的圖像須注意的細節。 

3.經由全班的創作展示，從而看到色彩因媒材的不同而產生的層次變化。 

7 5/22 

單元目標 色彩與質感觀察 

操作簡述 

將晾乾好的紙凸版畫進行版畫簽名，欣賞彼此的作

品，觀察出同一色彩因底版的高低不同，產生來的明

暗色調變化 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1.所有人都用得上的暢銷配色學：最實用的色彩心理學，搞懂色彩味道、個性和適用產品， 成

功配色有方法，作者： SendPoints，出版社： 原點，2020 

2.耶誕老公公的紅手套，作者： 三浦太郎，出版社：小魯文化 ，2021 

3.零基礎配色學：1456 組好感色範例，秒速解決你的配色困擾！，作者：  ingectar-e，出版

社： 三采 ，2021 

4.設計排版 最基礎教科書：無論是誰，無論什麼領域，只要熟悉原則，就能做設計！，作者： 

米倉明男, 生田信一, 青柳千鄉，出版社： 三悅文化 ，2020 

5.版面研究所：45 個設計訣竅，讓提案一次通過！，作者：  ingectar-e，出版社：三采，2020 

6.，作者： 三浦太郎，出版社：小魯文化 ，2021 

7.留白的設計美學：活用「留白」的版面配置設計教學本，作者：  ingectar-e，出版社： 邦

聯文化 ，2019 

8.設計的心理學：人性化的產品設計如何改變世界(3 版)，作者：唐納‧諾曼 ，出版社： 遠流 ，

2014 

操作簡述 

將回收而來的利樂包裝，拆解整平，修剪出自己的代

表圖案，在上頭拼貼各式貼紙，製作出各種高低層次

的版畫底版 

4 5/1 

單元目標 選出班級代表色 

操作簡述 
因時間的關係，此版畫以單色印製，找出能代表班級

特質且認同的印刷色 

5 5/8 

單元目標 版畫印製(1) 

操作簡述 
學生兩兩一組，此次先印製一人的作品，每人印製 4

張作品 

6 5/15 
單元目標 版畫印製(2) 

操作簡述 這次印另一人的作品，同樣也印製 4 張作品 



 

六、教學資源： 

1. 美感入門。教育部委託「各級學校教育人員生活美感電子書發展計畫」。 

2016www.aesthetics.moe.edu.tw/ 

2.翰林出版國中藝術 8 年級上冊教科書 

 

 



 

貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

先在課程中帶領學生認識從紙而生的利樂包，再從日常生活中找出各種形式的利樂包裝產

品，介紹設計的理念與目的，再讓學生拆解所搜集而來的利樂包裝，藉此理解紙張從平面

變成立體的變化，運用平面的利樂包裝紙來進行構成圖像創作。 

二、6-18 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

介紹平時的飲料包裝-利樂包，來了解紙張的特性，與討論為何利樂包裝如

此普遍 

C 課程關鍵思考： 

理解利樂包 



 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

  

  

 

B 學生操作流程： 

從學生蒐集而來的利樂包裝，將之拆解，討論裡層的結構方式，與外層廣告圖

像的構成方式 

C 課程關鍵思考： 

拆解利樂包 

 



 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

     

 

   

B 學生操作流程： 

將回收而來的利樂包裝，拆解整平，修剪出自己的代表圖案，在上頭拼貼

各式貼紙，製作出各種高低層次的版畫底版 

C 課程關鍵思考： 

製版 

 



 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

  

 

B 學生操作流程： 

因時間的關係，此版畫以單色印製，找出能代表班級特質且認同的印刷色 

C 課程關鍵思考： 

選出班級代表色 

 



 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

  

  

B 學生操作流程： 

學生兩兩一組，此次先印製一人的作品，每人印製 4 張作品 

C 課程關鍵思考： 

版畫印製 



 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

  

  

 

B 學生操作流程： 

這次印另一人的作品，同樣也印製 4 張作品 

C 課程關鍵思考： 

版畫印製 

 



 

課堂 7 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

將晾乾好的紙凸版畫進行版畫簽名，欣賞彼此的作品，觀察出同一色彩因底版

的高低不同，產生來的明暗色調變化 

C 課程關鍵思考： 

色彩與質感觀察 



 

三、教學觀察與反思 

    此次的版畫創作，有別以往，使用隨手可蒐集的利樂包，不須刻意準備，

學生自行準備的困難度低，完全不需擔心學生無法完成。在介紹此作業時，

能夠以商品設計的角度來為學生介紹利樂包，學生藉以理解利樂包的設計想

法與理念，去了解到平日生活常使用到的產品，對於所使用的物品有所連結，

帶入環境永續的觀念，這次版畫創作，許多東西都是回收再利用的，搭配上

學校相關課程，更可以加強學生對環境議題的執行力。 

    一般版畫製版，學生拿到的板材都是平面的，而這次他們自行準備的利

樂包裝是立體的，學生可以在拆解的過程當中，理解到，平面到立體之間的

轉換過程，進行創作時也因許多無可避免的摺痕或凹痕，需整理融入畫面中，

反而能創作出非自己能製作出的肌理，進行版畫介紹時，因國小時大部分都

是製作凸板，當學生看到凹版的作品時，都會想嘗試看看，因視覺課程每周

僅有一節課，一節課約僅能印製 8 位學生，所有的流程都須事先預想好，事

前的課程準備需要蠻久的，授課教師要有心理準備。 

    印製的過程中，因每次只能完成八位學生，所以需要四節課的印製，成

品的印製狀況很好，學生們都十分期待輪到自己，也會欣賞同學的作品，版

畫是間接的創作，往往在看見成品時，會有著驚奇的感受，不同顏色的印製，

呈現的效果也不同，學生在命名時便會有所改變。 



 

四、學生學習心得與成果 

 

 



 

 

 




