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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 慈濟大學附屬高級中學附設國小部 

授課教師 謝瑞君 

教師主授科目 國語、數學、綜合 

班級數 1 班 

學生總數 23 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 安妮新聞第 15 期 -夢想旅途 

施作課堂 

（如：國

文） 

  綜合 

（2 節） 
施作總節數 第 15 期  教學對象 

■ 國民小學  3  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    利用「安妮新聞封面」，帶領孩子討論出「希望之門」的存在。願意邁開腳步、願意打

開不同的門，發現多元面向的自己。進一步透過性格卡、搭配「周哈理窗」，讓孩子看見

「開放我、隱藏我、盲目我」的存在，重新看見自己、發現新的自己（未知我）。最後，利

用夢想公寓，讓孩子找到自己的夢想藍圖。 
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 2. 課程目標 

（1）「願意」跨越：朝向夢想的第一步 

（2）自我探索：瞭解「已知與未知」之間的自己 

（3）觀察夢想公寓，發現自己的夢想藍圖。 

執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片                  ＊ 討論封面 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ＊圈選性格卡 

 

 

 

                                       

  

                     ＊彙整性格卡 

                       寫入周哈理窗 
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2. 課堂流程說明 

活動一：「願意」跨越～朝向夢想的第一步 

1.找出報紙封面中的三個角色與動作。 

（如：人正在走路、兔子在吃草、小鳥在唱歌） 

2.找出報紙封面中其他物品（至少三種） 

（如：門、太陽、山、草地、黃花、眼睛、手、腳） 

3.找出封面中三種主要色調、代表的意義？ 

（如：紅色～熱情、黃色～希望、綠色～平靜） 

4.接續前面三個問題，請問誰才是主角？放在這樣的情境中，插畫家想要表達？ 

5.教師總結：生命中處處有門，前提是：我們要「願意」為自己跨出夢想的第一步。 

 

活動二：  自我探索-周哈里窗：透過彼此對話，瞭解自己 

1. 請從牌卡中挑出符合自己的性格特質。用「藍筆」圈起符合自己的人格特質 (  至少 5

個  ) 

2.請同組另外 3 位同學用「紅筆」圈起他們認為你有的特質（每人至少圈 4 個） 

3.將「自己」與「他人」圈出的性格代號填入學習單 

4.學生「觀察」自己的周哈里窗。 

5.從四個窗戶中，分享自己的發現與未來的期許 

 

6.教師總結：或許你會驚訝別人眼中的自己想像的不太一樣，試著分享一些「隱藏我」，或
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是改進「盲目我」，幫助我們更瞭解自己。至於，別人和自己都不知道的部分，等待你帶著

好奇心開始去探索！ 

 

＊備用教材：夢想公寓 

 

這棟公寓裡，會看見形形色色的人們，各自在不同的空間活動著。這裡是夢想公寓，歡迎

你一間一間細細觀察，你中可能有你喜歡的興趣，也有可能會帶給你不同的想像，說不定

你會在這裡發現你的新夢想！ 

 

 

二、教學觀察與反思 

1. 心理學上的「周哈理窗」對於小學生來說，有一點理解上的難度，但是透過老師利用

「安妮新聞」、搭配性格卡解說，其實是一個「瞭解自我」的工具。藉由「開放我、盲目

我、隱藏我」的探討，發現不為人知的一面。是我們不願意敞開？還是別人真的不懂我？

或是～我們其實非常想隱藏自己。 安妮新聞做為媒介，開啟了一個值得「對話」的議題。

不會立刻有答案，但是可以放在心上細細品味。 

 

2.學生對於此議題的興趣很高，每個人對於自己有更多的瞭解。看完同儕的圈選，也會靜

下來思考自己的部分。若有充足的時間，可以討論得更深入～ 

 

3. 安妮新聞封面：學生說～感覺封面的那個女生主角要「走進一個故事」，搭配著「粉紅

色的溫暖、黃色的希望、綠色的平靜」，那個有希望的故事應該是平安、健康、快樂的！

「無須言語的圖案，卻傳達了最多的意義。」因為每個人都會走進自己的故事、走上夢想

旅途，創造出獨一無二的專屬故事。 

 

4. 夢想可以很遠大，但卻需要逐步拆解、踏實逐夢。利用本期的內容，與孩子分享報紙上

的那些人物故事，如何跨越年齡、身體、現實的各種限制，找到並實踐自己的夢想。 
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三、學生學習心得與成果 

 

1. 我發現同學覺得我很害羞，但只有我自己覺得我很有自信。同學認為我很獨立，其實相

反，我在家的時候什麼都要依賴我媽才能完成。我現在還沒找到我的夢想，也許以後可以

找到。（陳芊妘） 

 

2.我覺得周哈理窗是一個可以更認識自己和讓別人認識我的東西。我發現我有「勇敢、堅

強」，所以我要開始探索自己。我要開始探索我的勇敢，我一直沒有發現，也要朝我的夢想

前進，去當烘焙師、音樂老師。（蘇恩慈） 

 

3.我看完「安妮新聞」之後，。我感覺很棒！因為我感覺更認識我自己了！也讓我更知道

別人眼中的我，所以我愛這新聞！我的夢想是當老師，可以教更多人，安妮新聞讓我更認

識我自己。（蔡辰宜） 

 

4.我覺得周哈理窗代表我和他人、我和他人的世界，這兩個不同的想法與看法，所以世界

上沒有一樣的人，所以不用覺得自己一定要跟別人一樣。我的夢想是當一位「看星星」的

人，因為我從校就喜知道「宇宙」，只要跟宇宙相同，就快要變成神仙了！（李秉閺） 

 

5.我覺得安妮新聞很有趣，因為只要我進入希望之門，就可以改掉我的缺點：愛生氣。（呂

晏逢） 

 

6.今天上「安妮新聞」讓我學到，我要努力去嘗試新事物，因為可能會有我們意想不到的

事情發生。我的夢想是可以變得比較活潑，因為我覺得我現在太安靜了！（陳巧恩） 

 

7.老師今天請我們互圈自己的個性，我去找了很知道我的個性的陳芊妘，她幫我圈了「害

羞」。雖然不知道為什麼我的個性有害羞，不過想一想真的有一點，我覺得她真是仔細。我

的夢想是當畫畫老師，因為我繪畫畫，而且我會讓他們免費上課，所以我會對他們很好。

（郭庭妤） 


