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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 國立彰化高中 

授課教師 張靜嫻 

實施年級 一年級 

課程執行類別 

高級中等學校及國民中學美感創意課程（6-18小時） 

普通型高級中等學校12小時 

 

班級數 4班 

班級類型 普通班  

學生人數 160名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：  

課程設定 
探索為主的中階歷程 

 
每週堂數 連堂 教學對象 

高級中學 一  年級 

 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

並未修習美感教育課程：剛從國中生上來的高一學生，連續三年經歷 covid-19疫情。實作

能力較弱，對於各種工具的使用顯得生疏。 

* 先備能力：學生應該有摺紙經驗，能適應西卡紙的紙質與使用美工刀的能力。 

 

一、 課程活動簡介： 

折」、「切」是在紙張造型時，常用的加工方法。本課程希望藉由藉由「折」與「切」探索紙

張造型的多元表現，並以耐壓、美觀的「紙房子」最為終極表現。 

第一階段先藉由紙張的基礎摺疊，如百摺、增摺、斜摺…體會摺疊所產生的造型韻律，再利

用割摺，再摺疊的過程中添加切割技巧，產生更多造型變化。並試著將課堂上創作的紙張造

型構成作品，組合成身上的造型配件。 

第二階段，在可承重一本美術課本的前提下，引導學生思索分別探索兩種結構的方式，：

（一）線材：利用一張4開西卡紙，切成長條狀後，折成 v 字型、口字型、圓形等製作高度

25公分的立分體。 

（二）單位形卡片：利用一張4開西卡紙，設計基本單位造型，並互相嵌入，組合高25公分

立方體。 

第三階段：將第一階段的紙張造型與第二階段的支撐結構組合成有特色的「紙房子」。 
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 二、課程目標 

 

◼ 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點 ） 

       

◼ 生活中的物件、建築有許多應用摺紙概念的結構、造型，如可收攏展開的風琴燈、

三宅一生的服飾，可增加支撐力的橫濱港國際碼頭的天花板造型、不僅是造型的美

感與趣味更有非常實用的功能。 

 

◼ 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

       

紙張的斜摺、v 形摺、單位形卡片造型 

 

◼ 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

      
    摺紙造型所產生的韻律、反覆堆疊的美感 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 第一階段 

單元目標 摺紙基本技巧（一）：平面 

操作簡述 
簡介山摺、谷摺概念，並由此發展百摺、增摺、斜摺

技法與練習 

2  
單元目標 摺紙基本技巧（二）：立體 

操作簡述 能夠讓紙張立體的摺法：斜摺、v 形摺 

3  
單元目標 摺紙的綜合應用 

操作簡述 應用第一、二週技巧混用、創作 

4  

單元目標 摺紙造型的組合 

操作簡述 
以組為單位推派一位模特兒，將第三節課的創作，組

合在人體上做造型並拍照 

5  
單元目標 摺紙造型創作理念分享觀摩 

操作簡述 以組為單位，分享創作理念與交流 
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6 第二階段 

單元目標 線材結構創作 

操作簡述 
將一張4開西卡紙裁成條狀，折成 v 字型、口字型、

圓形等製作高度25公分的立分體。 

7  單元目標 單位形結構創作 

8  操作簡述 

利用一張4開西卡紙，設計基本單位造型，並互相嵌

入，組合高25公分立方體。 

 

9  單元目標 承重測試與討論 

10  操作簡述 分組測試每種造型結構承重效果，並作分析比較 

11 第三階段 單元目標 蓋一棟紙房子（一）：實作 

12  操作簡述 
將第一階段設計之摺紙的造型創作與第二階段的結構

結合，設計一間抗壓有美感的紙房子 

四、預期成果： 

學生能夠掌握紙張的摺、壓、切割技巧，並學會山摺與谷摺的各種創意表現技法（百摺、增

摺、斜摺…等），並以此進行美感表現，在紙張的線材與單位形卡片結構造型中，掌握承重的

關鍵因素。並能欣賞日常生活中相關的美感設計。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

《Paper 紙》：朝倉直己、新形象出版、2007。 

《設計摺學全書》保羅.傑克森、積木文化出版、2017。 

六、教學資源： 

美感電子書 
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貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

V 摺對大部分學生來說是陌生的，大家對「節點」的觀念與操作摸索的比較久，因此操作的時間

比預期的時間多了2節課。因為課程中，對於單位形卡片造型有承重要求（承受一本美術課本重

量），學生也在此花費較多時間思考結構的穩定度，因而取消了線材探索部分的單元。 

二、12小時實驗課程執行紀錄 

第一階段 

課堂1 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

百摺、增摺、斜摺技法與練習 

C 課程關鍵思考： 

透過「摺疊」很容易可以體會到「韻律」的存在。等距離的山摺、谷摺能夠創造出

最簡單的摺疊韻律。成品的收攏、壓平也能表現平面、立體等空間關係。 

課堂2 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

為了能夠產生「多重溝槽」的效果，需要先打草稿，再按照草圖找出節點，摺出山、谷摺線。 

C 課程關鍵思考： 

V 摺的結構有三個部分：節點（四條線）交會處、V 字（傾斜且交會於節點的摺線）、溝槽（中

線，位於節點分成兩段，分別山摺和谷摺）。 

課堂3 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

摺線摺清楚，可以讓 V 摺的效果明顯，用尺壓出清楚的摺線，有助於成型。 
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C 課程關鍵思考： 

V 摺是以「山摺-谷摺」的方式排列，順序可以調換，一定要交錯排列。 

課堂4 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

3條山摺交會的節點，就會「凸起」；而由3條谷摺交會的節點，就會「凹下」。 

 

C 課程關鍵思考： 

溝槽只要碰到節點，就會從山摺轉換成谷摺，或是從谷摺轉換成山摺。 

 

課堂5 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

觀察比較 V 型間距、角度差異產生的視覺效果 

C 課程關鍵思考： 

草圖上 V 型角度大小、間距也會影響 V 摺的立體造型、結構強度。 

課堂6~7 

A 課程實施照片： 

         
B 學生操作流程： 

利用不同的 V 摺的夾角可以產生不同的造型 

並互相觀摩 

C 課程關鍵思考： 

如何利用 V 摺的造型特色，建立全新的造型結構。 

第二階段 

課堂8～10 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程：  

1.設計單位形卡片的造型 

2.思考如何互相嵌入以達成25公分高，並能增強結構的穩定性 

3.達到成中的效果 

C 課程關鍵思考： 

1.單位形是造型的基本單位 

2.能運用單位形卡片互相插入連起來形成構成造型和空間 

第三階段 

課堂11～15 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

將第一階段設計之摺紙的造型創作與第二階段的結構結合，設計一間抗壓有美感的紙房子 

C 課程關鍵思考： 

如何利用紙材互相插入構成具有美感的造型，並能形成穩固的結構。 

三、教學觀察與反思 

紙張是學生熟悉的素材，摺紙也是隨手可做的，但 v 摺對大部分學生是陌生的領域，

學生在實作的過程中，思考山摺與谷摺形成的空間效果，是一個新的探索。不能使用

黏著劑，利用紙張互相嵌入卡住的方式來產生結構的穩固結合，也是需要反覆思考試

驗，因而整個課程的進行花費比預期更多的節數，因此也取消其中線材造型的部份。 

因為實作中有承重要求，課程材料使用的西卡紙，可選擇磅數較高的材質，比較能讓

學生反覆試驗。 


