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附件 1 

高級中等學校基本設計課程計畫概述 

 
一、 實驗課程實施對象 

學校名稱(請填寫完整校名) 台中市立中港高中 

學校地址(請填寫郵遞區號) 
台中市梧棲區文昌路 400 號 

課程執行類別 

基本設計一學期 18 小時 1 學分 

☑普通型高中       □技術型高中        □綜合型高中 

□高一多元選修   ☑ 高二加深加廣 

預期進班年級 
高中二年級 班級數 

學生數 

1 班 30 人 

教師姓名 
陳乃琦 

教師資格 

☑高級中等學校「美術」科 

□ 高級中等學校「藝術生活」科 

☑其他：建築科、 室內設計科                     

最高學歷 

中國文化大學建築及都市設計學系 

彰化師範大學美術教育學分班 

台中教育大學美術教育研究所 

教學年資 
17 年 10 個月 

1.美感課程經驗 

☑曾申請 105 至 108 年美感教育課程推廣計畫 

曾執行的美感構面：構造 

☑曾申請 109 年美感與設計課程創新計畫 

曾執行的美感構面：色彩、質感 

□ 未申請上開美感課程計畫，但曾申請其他美感課程計畫，如： 

                                           

□ 完全不曾參與相關美感計畫課程 

2.相關社群經驗 

☑輔 導 團，您的身份為：協作講師                    

□ 學科中心，您的身份為：                    

☑校內教師社群，如：視覺創意設群 

☑校外教師社群，如： 美感跨校社群、新媒體教師社群         
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實施年級：高中二年級 

班級數：1 班            學生數：30 人 

班級類型：☑普通班 □美術班 □其他           

是否有課程參考案例 

□ 有：        學年度第     學期，    區               學校                 教師 

參考課程名稱：                   

參考美感構面：                    參考關鍵字：        、         、            

☑無                                                  

課程名稱：基本設計-耍廢-海味人生(生活小物設計) 

 

基本設計一學期 18 小時 1 學分 

☑普通型高中       □技術型高中        □綜合型高中 

□高一多元選修    ☑高二加深加廣 

美感構面類型：（單選或複選）： 無涉構面☑色彩☑質感 比例☑構成☑構造 結構 

課程設定 
發現為主的初階歷程 

☑探索為主的中階歷程 
☑應用為主的高階歷程 

每週
堂數 

單堂 
☑連堂 

教學對象 
☑高中   二年級 
高職     年級 

學生先修科目或先備能力： 
* 先修科目： 
國中美術課 
* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 
學生已具備基礎美感概念 
學生已具備基礎美的形式原理與原則概念 
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一、 課程概述（約 300 字）： 

            耍廢-海味人生(生活小物設計) 

第一階段探索與發現從海的 100 種樣子中啟發孩子對於海的想像，（I）藍色海洋，喚醒孩

子心中藍色海洋的記憶。(II)海洋的美麗與哀醜，觀察海洋環境中的美麗與哀醜。(III)海海構

成運用構成原理，創造海的不同樣貌與模擬。 (IV) 創意構成-彩色優格吐司海，運用可食用材

料解構、重組、重新定義海。 (V)海洋色票，收集生活中的廢棄物進行色票創作。(VI)海洋樣

態的模擬，海洋因空間、光影、環境不同而有差異，進行海洋樣態模擬。(VII)廢棄?海，收集

垃圾依主題進行團創。 (VII)海有未來嗎?談海洋資源永續，海洋的現況與創造資源永續。 

第二階段設計專題-耍廢-海味人生(生活小物設計) ，從生活的 100 種樣子開啟孩子對於生

活的想像，（I）認識循環設計、環保設計新生活，認識循環設計與、案例分享討論。(II) 構

造:接合、扣合、單元型的應用(III)解題與發想，解題-前導-構思與發想。(IV)圖稿繪製 (V)

模型實作與修正 (VI)設計小物商品擺拍 (VII)設計說明與排版 (VIII)分享與發表，體驗設計

流程，進行廢棄物大變身，實踐設計創意的生活日常。 
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二、 課程目標 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1.從大自然觀察美，表現心象色彩與質感的美與感動 
2.從大自然觀察美，創造與模擬海的流動與層次 

3.從生活中尋找廢棄物，發現再運用的可能性 

4. 從生活中發現問題，思考生活小物的功能性 

5.從美感探索與發現與生活廢棄物再循環運用，創造富創意與美感的生活居家 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1.色彩明度的認識與現成物藝術的創造技巧 

2. 攝影構圖與取景的拍攝瞬間 

3. 解構再組構的創意思考與腦力激盪發想 

4. 點線面構成-認識美的形式原理與原則 

5.認識構造構面中的卡榫、接合、扣合技巧 

6.廢棄材料的循環應用與立體構成 

 7.商品拍攝與商品擺拍技巧 

8.排版技巧與要素 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

1. 色彩：運用廢材創造色彩的層次與表現流動的美感 

2. 質感：創造不同的質感與表現 

3. 美的形式原理與原則 

4.構造：認識卡榫、接合、扣合 

5.觀察力+創造力＝創意與創新 

6.循環設計 

7.環境美感的觀察與感受 

 其他美感目標（融入重大議題或配合校本、跨域、學校活動等，可依需要列舉） 

 

重大議題：海洋環保議題：認識海洋廢棄物、海洋垃圾的處理從源頭減量， 

垃圾資源的回收與再利用，發揮垃圾與環保生活的極大性 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

三、 教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 9/16 

單元目標 
探索與發現- 

海的 100 種樣子-（I）藍色海洋 

操作簡述 

喚醒孩子心中藍色海洋的記憶，從海洋出發認識海、
親近海、感受大海帶來的恩惠與美感。 
帶孩子探索發現海洋環境的迫害， 
激發孩子海洋環境保護的使命感。 

(觀察與經驗分享) 

2 9/23 

單元目標 
探索與發現- 

海的 100 種樣子-(II) 大海的美 

操作簡述 

Seeing&amp;Thinking— 
觀看與思考 

看見海洋的美麗 
觀察海洋環境中的美麗 
應用排版呈現觀察與觀點 

(觀察與實作) 

3 9/30 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-(III)海海構成 

操作簡述 

美的形式原理與原則： 

反覆、漸變、對稱 
均衡、調和、對比 
比例、節奏、統一 

  運用構成原理，創造海的不同樣貌與海洋活動的模擬 

學生進行海的創作，馳騁於視覺與心象的想像。 

（創意發想與實作） 
＃單元課程結束後將孩子的作品做展示與分享，交流彼

此海的 100 種樣子的想像＃ 

4 10/7 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-(III)海海構成 

操作簡述 

美的形式原理與原則： 

反覆、漸變、對稱 
均衡、調和、對比 
比例、節奏、統一 

  運用構成原理，創造海的不同樣貌與海洋活動的模擬 

學生進行海的創作，馳騁於視覺與心象的想像。 
（創意發想與實作） 

＃單元課程結束後將孩子的作品做展示與分享，交流彼
此海的 100 種樣子的想像＃ 
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5 10/14 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-(III)海海構成 

操作簡述 

美的形式原理與原則： 

反覆、漸變、對稱 
均衡、調和、對比 
比例、節奏、統一 

  運用構成原理，創造海的不同樣貌與海洋活動的模擬 

學生進行海的創作，馳騁於視覺與心象的想像。 
（創意發想與實作） 

＃單元課程結束後將孩子的作品做展示與分享，交流彼

此海的 100 種樣子的想像＃ 

6 10/21 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-(IV)創意構成-虹彩優格吐司海 

 

操作簡述 

能不能有一種創作方式對環境最少的傷害? 
運用蔬果粉、優格、吐司進行美感構成的立體創作 

以海的 100 種樣子為題發揮孩子的想像力 
（創意發想與實作） 

 

＃單元課程結束後將孩子的作品做展示與分享，交流彼
此海的 100 種樣子的想像＃ 

7 10/28 

單元目標 

探索與發現-  

海的100種樣子-耍廢-(V)海洋色票 

操作簡述 
能不能有一種創作方式能讓垃圾再度發揮可能? 

認識海洋的冷暖色、明度階 
收集生活中的廢棄物進行色票創作 

8 11/4 

單元目標 

探索與發現-  

海的100種樣子-耍廢-(VI)海洋樣態的模擬 

操作簡述 

能不能有一種創作方式能讓垃圾再度發揮可能? 
海洋的色彩因為空間(深度)、光影、環境不同而有所差
異，和孩子深入討論海洋色彩的變化與色彩表現的可能

性，進行海洋樣態的模擬。 
應用生活中的廢紙、廢棄物進行海洋樣態的模擬與創

作。 
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9 11/11 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-耍廢-(VII)廢棄?海  

操作簡述 

收集垃圾依照色彩的明度、大小構成美感秩序 
廢棄?海 

依照老師指定的色彩，討論關聯性及想要表現的主題進
行團體創作 

10 11/18 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-耍廢-  

(VII)海有未來嗎?談海洋資源永續  

操作簡述 
海有未來嗎?談海洋資源永續 
透過專家的分享與介紹， 

理解海洋的現況與如何創造資源永續。 

11 11/25 

單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的 100 種樣子- (I) 認識循環設計、環保設計新

生活 

操作簡述 

什麼是循環設計？ 
廢棄物變身的種種可能 

環保創意生活設計網站案例分享與討論 
廢物改造網站案例分享與討論 

廢棄物就只能被丟棄嗎？ 

12 12/2 

單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (II) 構造:接合、扣合、單元型

的應用 

操作簡述 
構造：接合、扣合、單元型操作練習 
認識構造中的接合、扣合、單元型 

應用於設計操作變項，進行生活小物設計。 

13 12/9 
單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (IV)圖稿繪製 

操作簡述 設計操作-圖稿繪製與構思發想 

14 12/16 
單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (IV)圖稿繪製 

操作簡述 設計操作-圖稿繪製與構思發想 

15 12/23 
單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (V)模型實作與修正 

操作簡述 設計操作-進行生活小物模型實作與修正 
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16 12/30 

單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (VI)設計小物商品擺拍 

操作簡述 
設計操作-商品擺拍案例分享 
                 商品拍攝技巧分享 
                 設計小物商品擺拍 

17 1/5 

單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (VII)設計說明與排版 

操作簡述 
教導學生設計說明的重要性、如何製作設計說明、認識

視覺排版的要素 

18 1/12 
單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (VIII)分享與發表 

操作簡述 成果分享與發表 

四、 預期成果： 

本課程希望學生能理解設計具有功能性，能對地球永續經營產生影響力，透由生活的探索 

與發現，觀察與創造海的形態與模擬想像，從海洋的層次與流動模擬、海洋為主題的創作，進而

實際操作應用於生活設計，呈現生活不同樣態的想像，以耍廢-海味人生(生活小物設計)為主

題的設計專題進行設計執行，找尋生活中遇到的問題，運用海廢垃圾或平日常見的垃圾,進行廢

棄物大變身，讓造形兼具功能性成為日常中帶來便利生活與美感的生活小物，並試圖提醒人們垃

圾減量與發揮物資循環系統再利用的極大性 

以海與生活為設計主體,結合美感課程的概念、讓孩子體驗設計在執行時設計構想的發想、操作

步驟及最後的成果發表與分享，讓學生有更多設計創作的想像空間並體驗完整的設計流程。 

五、 參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

初學設計全攻略：設計入門一本搞定莊子萍 , 上奇資訊 , 出版日期: 2021-04-19 

方法對了,人人都可以是設計師 國立高雄第一科技大學,東華書局,出版日期: 2016-08-01 

玩心設計：改變千萬人的美好體驗，工作和生活的設計都該如此有趣! 陳威帆 , 先覺 , 出版日期: 

2020-03-01 

東京 OCHABI 學院親授!6 堂課學好設計邏輯：不出門也能到東京學設計! OCHABI Institute , 旗

標 , 出版日期: 2022-04-08 

放眼西班牙設計：不斷燃燒的創意 , 王紹強 , 太雅出版社 , 出版日期: 2013-08-30 

https://search.books.com.tw/search/query/cat/all/adv_author/1/key/莊子萍
https://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/莊子萍/area/mid_publish/pubid/shanchi/page/1/item/0010889535/idx/1/cat/001/pdf/1
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%BE%AA%E7%92%B0%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid/item/0010849884/page/1/idx/9/cat/001/pdf/1/spell/3
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%BE%AA%E7%92%B0%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid/item/0010849884/page/1/idx/9/cat/001/pdf/1/spell/3
https://search.books.com.tw/search/query/cat/all/adv_author/1/key/%E9%99%B3%E5%A8%81%E5%B8%86
https://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/%E5%BE%AA%E7%92%B0%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid_publish/pubid/yuance6c/page/1/item/0010849884/idx/9/cat/001/pdf/1/spell/3
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid/item/0010920381/page/1/idx/8/cat/001/pdf/1/spell/3
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid/item/0010920381/page/1/idx/8/cat/001/pdf/1/spell/3
https://search.books.com.tw/search/query/cat/all/adv_author/1/key/OCHABI+Institute
https://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid_publish/pubid/flag/page/1/item/0010920381/idx/8/cat/001/pdf/1/spell/3
https://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid_publish/pubid/flag/page/1/item/0010920381/idx/8/cat/001/pdf/1/spell/3
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%BE%AA%E7%92%B0%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid/item/0010597643/page/1/idx/15/cat/001/pdf/1/spell/3
https://search.books.com.tw/search/query/cat/all/adv_author/1/key/%E7%8E%8B%E7%B4%B9%E5%BC%B7
https://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/%E5%BE%AA%E7%92%B0%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid_publish/pubid/morn7440/page/1/item/0010597643/idx/15/cat/001/pdf/1/spell/3
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六、 教學資源： 

2020 循環設計打造新生活，「循秘旅途 Circle Journey」計畫，開啟對循環設計的認識 

http://forgemind.net/media/2020%E5%BE%AA%E7%92%B0%E8%A8%AD%E8%A8%88%E6%96%B0%E7%94%9F%E6%B4%BB-

%E5%BE%AA%E7%A7%98%E6%97%85%E9%80%94circle-journey/  

廢棄漁網變身時尚眼鏡！台灣設計師打造世界第一副 100% 全循環眼鏡 

https://www.wowlavie.com/article/ae2100964 

海廢藝術牆，喚起守護海洋的關注 

https://www.businesstoday.com.tw/article/category/183027/post/202112270025/ 

設計藝術的差別：設計具有功能性，能對地球永續經營產生影響力 

https://buzzorange.com/techorange/2018/09/13/what-is-good-design/ 

拯救地球太遙遠？ 用循環經濟與永續生活兩帖藥 尋找環境課題可能新解方：REnato Lab 

https://canopi.tw/lifestyle/living/renatolab/ 

盤點 40 個循環設計案例！「下十年，循環設計展」揭幕：為了找回地球的平衡，設計做了哪些事？ 

https://www.shoppingdesign.com.tw/post/view/5182 

當人人視廢棄物為燙手山芋，這間新創「把垃圾當寶貝」：用設計顛覆你對環保商品的想像

https://www.seinsights.asia/article/3290/3271/4219 

                                                                                              

環經濟新提案！ 廢料搖身一變成 漂亮模組化傢俱 

https://www.gvm.com.tw/article/45442 

http://forgemind.net/media/2020%E5%BE%AA%E7%92%B0%E8%A8%AD%E8%A8%88%E6%96%B0%E7%94%9F%E6%B4%BB-%E5%BE%AA%E7%A7%98%E6%97%85%E9%80%94circle-journey/
http://forgemind.net/media/2020%E5%BE%AA%E7%92%B0%E8%A8%AD%E8%A8%88%E6%96%B0%E7%94%9F%E6%B4%BB-%E5%BE%AA%E7%A7%98%E6%97%85%E9%80%94circle-journey/
https://www.wowlavie.com/article/ae2100964
https://buzzorange.com/techorange/2018/09/13/what-is-good-design/
https://canopi.tw/lifestyle/living/renatolab/
https://www.shoppingdesign.com.tw/post/view/5182
https://www.seinsights.asia/article/3290/3271/4219
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111 學年度 基本設計課程成果報告 

111-1 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 9/16 

單元目標 
探索與發現- 

海的 100 種樣子-（I）藍色海洋 

操作簡述 

喚醒孩子心中藍色海洋的記憶，從海洋出發認識海、
親近海、感受大海帶來的恩惠與美感。 
帶孩子探索發現海洋環境的迫害， 
激發孩子海洋環境保護的使命感。 

(觀察與經驗分享) 

課程成果記錄與照片分享 
 

海是什麼樣子的呢?透過音樂、海潮聲、海洋圖像投影片引導孩子進入藍色海洋的情境中，從孩

子的心相海洋出發，喚醒孩子對於海洋的記憶，增加孩子對於藍色海洋的嚮往與情意感受。但，

海洋真如我們印象中的美好嗎?還是這樣的美好只存在我們的想像中呢?透過本課程緣起的討論、

海洋環境中的生物遭受迫害新聞報導、鯨豚擱淺的數據、海洋環境汙染的訊息與圖片激發孩子海

洋環境保護的使命感。 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

海是什麼樣子的呢? 
海洋真如我們印象中的美好嗎? 
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鯨豚之死? 
 

鯨豚擱淺新聞報導 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

鯨豚擱淺數據 信天翁之死? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

塑膠垃圾成了生物們的墳場 保護海洋我們可以怎麼做 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

2 9/23 

單元目標 
探索與發現- 

海的 100 種樣子-(II) 大海的美 

操作簡述 

Seeing&amp;Thinking— 
觀看與思考 

看見海洋的美麗 
觀察海洋環境中的美麗 
應用排版呈現觀察與觀點 

(觀察與實作) 
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課程成果記錄與照片分享 

觀察和對環境有感是培養美感的第一步，運用攝影將孩子對環境的美感進行創作、用文字將
環境的感受寫出自己的觀點，在課堂中和孩子討論海洋環境的美，運用攝影凝結拍攝的瞬間，用
圖文的張力表達內心的感受，感動自己也感動身邊的人，希望透過更多的感動一起行動。 

課堂中引導孩子如何觀看(How to see)、攝影的技巧與構圖、詩性文字敘寫的張力、排版的
美感與技巧，培養孩子帶著走的能力，在課後假日閒暇時到家附近的海域走走，紀錄生活、記錄
環境、紀錄感受，並在拍攝後透過反思，將個人的觀察與觀點透由排版呈現具張力的視覺圖文創
作。我們往往只記錄下美麗的瞬間卻總是遺漏最真實的部分，課堂中有孩子提出她不僅只想記錄
環境的美，在海邊還看到非常多的垃圾，因此下學期的這個單元引導孩子觀察環境中的美與醜，
提醒自己也提醒身旁的人環境正在被迫害的事實。 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

大海的美 藍色海洋 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

大海的美 海洋的美麗與哀愁 
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週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

3 9/30 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-(III)海海構成 

操作簡述 

美的形式原理與原則： 

反覆、漸變、對稱 
均衡、調和、對比 
比例、節奏、統一 

  運用構成原理，創造海的不同樣貌與海洋活動的模擬 

學生進行海的創作，馳騁於視覺與心象的想像。 
（創意發想與實作） 

＃單元課程結束後將孩子的作品做展示與分享，交流彼
此海的 100 種樣子的想像＃ 

課程成果記錄與照片分享 
 

構成-美的秩序，建立美感的第一步驟，進行創作時如何創造美感?從建立美的秩序開始，而

如何建立秩序?美的形式原理與原則的應用便是美感秩序的靈魂，帶學生了解秩序是創作時構成
原理的必要步驟，不館是平面或是立體，有了秩序便能進行創作，這個單元鼓勵學生運用現成物
進行創作，運用美的形式原理與原則並運用教室裡各式各樣的現成物建立美感秩序，延續海的
100 種樣子，馳騁於視覺與心象的想像進行海海構成創作。 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

構成-美的秩序 
 

美的形式原理與原則 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
學生進行創作-海海構成 

 
學生進行創作-海海構成 
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週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

4 10/7 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-(III)海海構成 

操作簡述 

美的形式原理與原則： 

反覆、漸變、對稱 
均衡、調和、對比 
比例、節奏、統一 

  運用構成原理，創造海的不同樣貌與海洋活動的模擬 

學生進行海的創作，馳騁於視覺與心象的想像。 
（創意發想與實作） 

＃單元課程結束後將孩子的作品做展示與分享，交流彼
此海的 100 種樣子的想像＃ 

課程成果記錄與照片分享 
 

學生尋找美術教室裡各式各樣的現成物進行創作，教師於課程進行前準備各式不同的媒材，讓學
生在教室裡探索，找尋適當的材料進行創作，並依照上一周教師和學生討論的構成-美的形式是
原理與原則，以海的 100 種樣子為發想主題，馳騁於視覺與心象的想像創作中。 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

學生作品-海海構成 
 

學生作品-海海構成 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
學生作品-海海構成 

 
學生作品-海海構成 
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週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

5 10/14 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-(III)海海構成 

操作簡述 

美的形式原理與原則： 

反覆、漸變、對稱 
均衡、調和、對比 
比例、節奏、統一 

  運用構成原理，創造海的不同樣貌與海洋活動的模擬 

學生進行海的創作，馳騁於視覺與心象的想像。 
（創意發想與實作） 

＃單元課程結束後將孩子的作品做展示與分享，交流彼
此海的 100 種樣子的想像＃ 

課程成果記錄與照片分享 
 

海的 100 種樣子-(III)海海構成 
將教室成為一個簡單的展覽空間，讓孩子的作品透由彼此的觀摩與分享，理解不同創作者的創作
趣味，創作的議題可以很生活化、可以很有趣，重要的是創作者如何表達對環境的關心，並透由
創作呈現在大家的面前。課程後並鼓勵孩子將創作重新排版並將自己的創作構想呈現在排版中。 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

海海構成-教室策展 
 

海海構成-教室策展 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
海海構成-反思與排版 

 
海海構成-反思與排版 
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週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

6 10/21 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-(IV)創意構成-彩色優格吐司海 

 

操作簡述 

能不能有一種創作方式對環境最少的傷害? 
運用蔬果粉、優格、吐司進行美感構成的立體創作 

以海的 100 種樣子為題發揮孩子的想像力 
（創意發想與實作） 

 
＃單元課程結束後將孩子的作品做展示與分享，交流彼

此海的 100 種樣子的想像＃ 

課程成果記錄與照片分享 
 

能不能有一種創作方式對環境最少的傷害? 
這一節課主要帶孩子進行反思，在創作的過程中我們往往會製造很多的垃圾，多元的媒材與創作
方式的嘗試，讓我們可以在生活中發現問題、並思考如何解決問題這也是設計課程的精隨，帶著
孩子運用五色蔬果粉、優格、吐司進行美感構成的立體創作。以海的 100 種樣子為題發揮孩子
的想像力進行創作。在課程進行後請學生將創作與作品概念進行排版，成為一件完整的作品。 

（創意發想與實作） 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

學生進行創作-彩色奶油吐司海 學生進行創作-彩色奶油吐司海 
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海的 100 種樣子 

 
海的 100 種樣子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

7 10/28 

單元目標 

探索與發現-  

海的100種樣子-耍廢-(V)海洋色票 

操作簡述 
能不能有一種創作方式能讓垃圾再度發揮可能? 

認識海洋的冷暖色、明度階 
收集生活中的廢棄物進行色票創作 

課程成果記錄與照片分享 

 

能不能有一種創作方式能讓垃圾再度發揮可能? 
廢棄物垃圾只有一次的生命嗎?只能過過即丟嗎?能不能透過創作讓垃圾有再一次延續生命的可能
性，這一節的課程帶著孩子認識海洋的冷暖色、明度階並從最常見的廢棄物廣告傳單入手，運用
廣告傳單撕貼畫，創造海洋海浪的色彩與層次與海水流動的美感，海洋的色彩因為空間(深度)、
光影、環境不同而有所差異，和孩子深入討論海洋色彩的變化與色彩表現的可能性，並請學生盡
可能收集生活中的多元廢棄物進行創作以及下一節課要模擬的海洋樣態。 
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能不能有一種創作方式能讓垃圾再度發揮可能? 
 

 
認識海洋的冷暖色、明度階 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
耍廢-海洋色票 

 
耍廢-海洋色票 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

8 11/4 

單元目標 

探索與發現-  

海的100種樣子-耍廢-(VI)海洋樣態的模擬 

操作簡述 

能不能有一種創作方式能讓垃圾再度發揮可能? 
海洋的色彩因為空間(深度)、光影、環境不同而有所差
異，和孩子深入討論海洋色彩的變化與色彩表現的可能

性，進行海洋樣態的模擬。 

課程成果記錄與照片分享 
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海洋的色彩因為空間(深度)、光影、環境不同而有所差異，和孩子深入討論海洋色彩的變化

與色彩表現的可能性，進行海洋樣態的模擬。清晨時的海、正午時分的海、黃昏時的海、風平浪
靜的海、波濤洶湧的海，不同的時間點海有著不同的風貌，透過孩子的視角，創造不同海洋樣態
的模擬，看見了不同樣態的海洋。 

課程進行時很喜歡跟孩子對話，聊聊他們心中的海洋，聊聊他們所感受的世界，看著孩子專
注的眼神進行創作，是課程中最大的成就感，記得課程在學期初要開始進行時，不免有孩子說對
海洋沒感覺，國文老師也有上海洋文學為什麼藝術課又上海洋，很開心上了幾周的課程後，孩子
非但沒有討厭上課反而越上越有勁，還開玩笑地對我說，老師原來垃圾也可以這麼好玩，的確設
計課是需要動腦的，是需要有情感的注入，更需要好玩，透過不同媒材的接觸，給孩子不同的刺
激，在玩設計的同時我們更了解環境，也開始更珍愛我們的環境，也默默地埋下一顆正義使命的
種子，希望一起為海洋做些積極而正向的行動。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

運用廢棄物/廣告紙進行創作 
 

運用廢棄物/廣告紙進行創作 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
耍廢-海洋樣態的模擬 

 
耍廢-海洋樣態的模擬 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

9 11/11 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-耍廢-(VII)廢棄?海  

操作簡述 

收集垃圾依照色彩的明度、大小構成美感秩序 
廢棄?海 

依照老師指定的色彩，討論關聯性及想要表現的主題進
行團體創作 

課程成果記錄與照片分享 
 

老師於上一節課先指定各組收集垃圾/現成物的色彩，各組於課程進行時依照色彩的明度、大小
構成美感秩序，延續前面課程美感構成、色彩與質感應用於此單元，活動時間停止時教師進行各

組講評與調整，接下來各組依照老師指定的色彩，討論關聯性及想要表現的主題進行團體創作並
將構想及團創進行後製排版上傳至 googleclassroom，老師於課程結束時分享各組的成果與綜
合討論，透過線上即時回饋孩子們可以發現自己作品的盲點，並分享討論彼此的創作。孩子們的
創作創意與深度遠遠超乎我的想像，還有一組特別做成影片跟大家分享，動態的分享加上文字的
趣味更吸睛，也提醒自己下學期可以給孩子們來個不一樣的任務-製作逐格動畫，讓創作更多
元、有趣。 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
依照色彩的明度、大小構成美感秩序 

 
依照色彩的明度、大小構成美感秩序 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
學生進行團體創作  

 
學生進行團體創作 
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廢棄?海 

 
廢棄?海 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

10 11/18 

單元目標 

探索與發現- 

海的100種樣子-耍廢-  

(VII)海有未來嗎?談海洋資源永續  

操作簡述 
海有未來嗎?談海洋資源永續 
透過專家的分享與介紹， 

理解海洋的現況與如何創造資源永續。 
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課程成果記錄與照片分享 

 

邀請海洋專家來分享海有未來嗎?談海洋資源永續，透過專家的介紹理解現在海洋的現況與資源

永續的狀態，講師講解海洋資源復育三部曲，了解海洋鯨豚的種類、深海魚群的種類，海洋生物

的多樣性繽紛而多姿，但卻因為塑膠汙染帶來海洋生物的滅絕與珊瑚的白化原本多采多姿的海洋

圈漸漸失去了繽紛的色彩，繽紛的海域只要我們用心保育、付出行動，必然帶來美好的改變。

2021 台灣 ICC 淨灘活動垃圾統計，海洋垃圾兩大最大殺手：免洗餐具及塑膠垃圾，有機會大家

一起淨灘一起為海洋盡份心力，若沒有機會參與淨灘源頭垃圾的減量，我們從生活中就可以做

起。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

海有未來嗎?談海洋資源永續 

 
死去的魚群身體剖開全是塑膠微粒子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
海洋魚群的生物多樣性 

 
ICC 淨灘活動垃圾統計 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

11 11/25 單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的 100 種樣子- (I) 認識循環設計、環保設計新

生活 
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操作簡述 

什麼是循環設計？ 

廢棄物變身的種種可能 
環保創意生活設計網站案例分享與討論 

廢物改造網站案例分享與討論 
廢棄物就只能被丟棄嗎？ 

本節課帶孩子認識什麼是循環設計？循環設計可以如何做?廢棄物變身的種種可能性，並透由環
保創意生活設計網站案例分享與討論、廢物改造網站案例分享與討論，引導孩子思考廢棄物就只
能被丟棄嗎？我們是不是可以透過設計再創廢棄物的更多可能性。 

課程成果記錄與照片分享 
 

  
 
 

 
 
 
 
 

 
 

什麼是循環設計？ 
 

 
How to do 循環設計？ 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

廢棄物藝術創作/設計分享 廢棄物藝術創作/設計分享 
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週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

12 12/2 

單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (II) 構造:接合、扣合、單元型

的應用 

操作簡述 
構造：接合、扣合、單元型操作練習 
認識構造中的接合、扣合、單元型 

應用於設計操作變項，進行生活小物設計。 

課程成果記錄與照片分享 
 

這一節的課程主要著重在美感構造的認識，接合、扣合、單元型操作練習，並作為此次設計專題
的設計操作變項進行設計專題的發想，生活裡大部分的物件皆運用黏合，是不是能運用扣合與接

合的方式替代黏合、從生活裡找現成物或廢棄材進行設計專題生活小物設計的製作。單元型是物
件設計的基本型透由不同片數的組合，也可以擁有不同的造型與功用。 
這個單元原本是要放在探索與發現，探索選項多時某些較困難的選項似乎容易被忽略，因此便將
此單元放在設計專題中作為前導單元成為設計的操作變項，讓孩子的設計專題能以單元型與不黏
膠進行設計專題生活小物的發想設計與製作。 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

接合、扣合、單元型操作練習 接合、扣合、單元型操作練習 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

13 12/9 

單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (III)解題與發想 

操作簡述 

解題-以海為主題，運用海廢及身邊的廢棄物，重新思

索循環再利用的可能性。 

前導-單元型、接合。(操作變項) 

構思與發想-色彩與質感、解構與重組、點線面構成。 

課程成果記錄與照片分享 
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解題-以海為主題，運用海廢及身邊的廢棄物，重新思索循環再利用的可能性，發現生活裡所遭

遇到的問題、打破原有的功能與用途，應用循環設計的概念，創造日常的生活小物，讓平凡生活

搖身一變成為具有海味的創意生活家 

前導-單元型、接合。(必定要有的操作變項) 

此次的設計專題給孩子一個必定要有的操作變項就是單元型與接合，孩子運用單元型與接合進行

設計 

構思與發想-結合探索與發現中的色彩與質感、解構與重組、點線面構成，進行構思發想與設計

製作。 

設計製作-從海的 100 種樣子結合功能性的探索。 

  

尋找與探索可能的材料 尋找與探索可能的材料 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

14 12/16 
單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (IV)圖稿繪製 

操作簡述 設計操作-圖稿繪製與構思發想 

課程成果記錄與照片分享 
 

在這個學期並沒有給孩子太多主題上的限制，主要是希望孩子以整組思考一個主題，作為設計的
核心，並整組思考使用同一種媒材進行設計製作，但媒材必須是廢棄物必須有單元型、必須接合
或扣合不能使用黏膠，孩子的設計創意著實令人驚艷，他們的想像力與創造力無窮。 
這節課鼓勵孩子創意發想並將設計構想繪製設計圖訓練手感也訓練孩子將創作想像的能量落實於
圖面進而執行製作。 
鼓勵孩子在教室中、在家中，在生活中發現多元可進行創造的媒材進行設計。 
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圖稿繪製與構思發想 
 

圖稿繪製與構思發想 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

圖稿繪製與構思發想 
圖稿繪製與構思發想 

 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

15 12/23 
單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (V)模型實作與修正 

操作簡述 設計操作-進行生活小物模型實作與修正 

課程成果記錄與照片分享 
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設計圖完成後，開始著手進行製作運用生活中的多元媒材，並透過同組的主題將自己的想法

真正落實於模型的製作當中，在進行模型製作時，孩子發現並不如繪製圖稿容易在轉化為 3D 的
過程中會遇到許多的困難，但在發現問題中孩子也開始找尋答案，透過分組的討論最大的好處就
是運用不同的觀點解決問題，課堂時我也依照孩子的問題適時地提出引導，鼓勵孩子解決問題。 

當發現問題時就是彼此腦力激盪找尋解決問題答案的最佳時機，在這樣的美術課氛圍下孩子
也盡情享受動腦和動手做的樂趣與成就感。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



28 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

設計小物實作與修正 

 

設計小物實作與修正 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

16 12/30 

單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (VI)設計小物商品擺拍 

操作簡述 
設計操作-商品擺拍案例分享 
                 商品拍攝技巧分享 
                 設計小物商品擺拍 

課程成果記錄與照片分享 
 

在設計專題--耍廢-生活小物設計商品完成製作與修正後商品擺拍是非常重要的步驟要有吸睛的 

商品照一定一懂得擺拍的技巧與訣竅才能擁有最佳人氣，在這一節課中的課程節奏: 
1.商品擺拍案例分享-7 種產品照與擺拍模板的應用 
2.商品拍攝技巧分享-商品的拍攝技巧,如何擺、燈光、場景、搭配小物..等都是在商品拍攝中不可
或缺的重要角色 
3.設計小物商品擺拍-在課程中介紹擺拍的技巧與案例分享後當然最重要的就是讓孩子實際嘗試

與拍攝了。 
設計課程中重要的步驟：是如何觀看與如何創造美感，孩子們的作品可能因為高中生習作的關係
可能沒有辦法很完美，但透過商品擺拍的技巧應用，卻讓商品呈現美好的一面，孩子都說作品變
得好有賣相呀！ 
美就是運用我們的美感透過雙手創造出來的呀！ 
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商品擺拍案例分享 

 

商品拍攝技巧分享 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

設計小物商品擺拍 
 

設計小物商品擺拍 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

設計小物商品擺拍 設計小物商品擺拍 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

17 1/5 

單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (VII)設計說明與排版 

操作簡述 
教導學生設計說明的重要性、如何製作設計說明、認識

視覺排版的要素 

課程成果記錄與照片分享 
 

設計的過程是要經歷情報的收集及分析，才能有好的設計呈現，設計說明是將設計歷程轉化為設
計的過程，能讓觀看者理解設計者的創作動機與創作構想。 
本節課教導學生設計說明的重要性、如何製作設計說明、認識視覺排版的要素，一份好的設計說
明能讓消費者更清楚明瞭創作者的想法與故事，一個好的故事更是一件商品成功機率的關鍵。 
視覺排版要素:色彩、標題、字型、秩序。透由視覺排版的要素引導觀看者的視線與吸引觀看者
的注目。 
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耍廢-海味人生(生活小物設計) 
生活的 100 種樣子 

耍廢-海味人生(生活小物設計) 
生活的 100 種樣子 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

18 1/12 單元目標 

設計專題--耍廢-海味人生(生活小物設計) 

生活的100種樣子- (VIII)分享與發表 
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操作簡述 成果分享與發表 

課程成果記錄與照片分享 
 

發表與分享是讓彼此成長的最重要一刻，透過彼此分享中看見不一樣的觀點，也能夠理解自
己在課程中所遇到的盲點，也透過彼此的回饋，彼此鼓勵化為一起努力、一起進步的動力。 

在這一節課進行前會先告訴孩子整理學習歷程發表檔案的方法與排版要素，透過課程的分享
與發表能更清楚並反思自己在這學期這門課究竟學到了哪些有趣的課程並用用自己的觀點串連起
課程的脈絡與想法也透過課程的實踐與分享，更了解自己、更了解環境、更積極地為我們的環境
盡一份心力。 

在這一節課中也給孩子自評表與鼓勵同學發表的一句讚美，讓孩子懂得欣賞同儕、鼓勵同
儕，也透過自評反思自己在課程中的迷思與創作時所遇到的困境遇瓶頸。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

學生發表學習歷程 
 

學生發表學習歷程 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
學生發表學習歷程 

 
學生發表學習歷程 
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學生發表學習歷程 學生發表學習歷程 

 

學生課程成果歷程與心得分享 

 

 

關於海洋保護 海洋的創意發想 

 

 

重組-海洋環境 海洋食美感 
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單元形設計 心得與反思 

 

 

 

 
探索與認識 美的形式原理與原則 

 

 

 

 

 

重組-海洋生物 海的 100 種樣子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海洋食美感 心得與反思 
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海洋大小事 海洋創意發想 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

單元形-設計與創作之海 設計與創作之海-沉重椅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

點線面 心得與反思 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

探索與認識 美的形式原理與原則 
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重組-美的形式原理與原則 單元形 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

海洋食美感 心得與反思 

 

教師課後心得分享 
 

在這學期的課程中很開心孩子們給我滿滿的回饋和一起想為環境做點努力的動力，課程在

設計時有做部分的微調，因為能感動人的設計才是好設計，希望透由整學期的課程帶孩子

進入設計的領域，卻又不僅止於形式上的美的設計課程，希望帶著孩子感受美、感受生活

感受環境、感受身邊美好與接受環境正在被迫害的現實，也希望透由本課程能激發孩子的

正義感，一起為環境盡點心力，一個人的力量很小，但集結一群人的力量卻可以無限大，

只要越來越多的人和我們一起感受我們的環境，相信我們的環境也會越來越好。 

在課程教與學的過程中，孩子也會給我很多的反饋與可能性，在廢棄?海團創課程中孩子

運用動態影片展示他們團創所創造的故事，也提醒我可以在下學期的課程中融入逐格動畫

與影片剪輯及配樂的概念，讓上下學期的課程產生了不同的趣味，往往在教與學的過程中

孩子們的回饋是教師努力的動力，也是課程設計中不能或缺的主要關鍵。 

在這學期的課程中也發現了一些課程的小缺點，也透過下學期的課程修正來改善這樣的缺

點，例如進行專題設計小物時，盡量多一些不同的小練習，增加孩子的自信心及對設計的
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認識，專題設計以個人可以執行為原則，這學期在執行時有的組別是以團隊合作進行，但

有些同學想不出來、有的同學卻自己執行的很辛苦，或是創作出來的物件過大，在實際生

活上並不實用，所以下學期的課程便做了修正，以個人生活中發現的問題為原則，進行專

題設計，以廢棄物作為專題設計的材料，以海為創作主題，並加入了生活小物練習，讓孩

子更容易進入設計的領域，也發現了原來設計可以很簡單、設計就在生活中，更踏實了生

活小物設計的核心概念。 

 

 

 


